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Zpovedni zrcadlo podle Desatera

1. Nebudes mit jiného Boha mimo mne

BUh tu opravdu je. A opravdu nam chce pomoct.
Staci, kdyz Bohu udélame misto.
To, co davame na prvni misto, nas nakonec zacne Fidit.

Moje soukromé oltare

vvvvvv

Vecler zavrel notebook a s tichym uspokojenim si fekl, Ze dnes byl uzitecny. Modlitbu odloZil ,na zitra“,
protoZe jesté chtél doladit jednu poznamku pod Carou. A najednou si vsiml, ze s Bohem mluvi méné
nez s recenzenty. Ne proto, Ze by prestal vérit, ale proto, Ze jeho novy oltar stal na pracovnim stole.

Neprikladam vétsi vahu reputaci nez svédomi?

Na poradé vedél, Zze rozhodnuti je nespravedlivé, ale micel. Nechtél byt tim, kdo pokazi dohodu.
Pozdéji si rikal, Ze situace byla sloZita. JenZe sloZité nebylo rozhodnuti. SlozZita byla jeho odvaha.

Nezaujalo misto Boha v mém zivoté néco, bez ¢eho uz nedokazu byt v klidu?

Modla nemusi byt ze zlata ani z kamene. Nékdy ma podobu obrazovky, pracovniho stolu, herniho
automatu, bankovniho uctu nebo lidského obdivu. Pozna se jednoduse: kdyz o ni prijdu, mam pocit, Ze
prichdzim sdm o sebe.

Nezavisi moje nalada, pocit vlastni hodnoty nebo smysl Zivota na néCem jiném nez na Bohu?

Porad cekala na zpravu od Clovéka, ktery ji vlastné ublizoval. Védéla to. Pfesto bez jeho pozornosti
nedokazala dychat. Kazdé pipnuti telefonu ji na chvili vratilo Zivot.

Neutikdm pred prazdnotou k vécem, které mé postupné ovladaji?

Rekl si, Ze si jen zahraje. Jen jeden zépas. Jen jednu hru. Jen jeden vecer. Ale postupné zjistil, Ze uz
nehleda zabavu. Hleda ulevu. A bez ni nedokaze byt.

Nesnazim se mit vSechno pod kontrolou?

Musel mit posledni slovo. Doma, v praci i mezi prateli. Kdyz se néco délo jinak, nez chtél, citil se
ohroZeny. Jako by bez kontroly prestal byt nékym.

Nevérim vice svym schopnostem nez Bohu?

Byl zvykly zviadnout vsechno sam. KdyZz prisel problém, nepomodlil se. Zacal planovat. A kdyZ plan
selhal, Zjistil, Ze vlastné ani nevi, jak o0 pomoc poZadat.

Stoji za to ptat se, kdo nebo co skuteéné sedi na trunu naseho Zivota.
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Odmitani vztahu s Bohem

Tiché odmitnuti Boha: ,Vim, ze bych se mél modlit. Zastavit. Jit na msi... Ale nechci.”
(ne z neznalosti, ale z rozhodnuti odlozit Boha na pozdéji - které se opakuje.)

Vecer ulozZila déti, sedla si na chvili do ticha... a misto modlitby sahla po telefonu. ,Zitra," rekla si
klidné - a zitra fekla totéz.

Praktické odmitnuti Boha: Clovék fikd, Ze véfi, ale Zije tak, jako by Blih nebyl - a vlastné mu to
vyhovuje.
Vira zlistava ve slovech, ale nepromita se do rozhodnuti.

Cely den jednal tvrdé a bez Iasky. Pfesné védél, co chce, a sel si za tim. Veler si fekl, Ze véri - jenze
Buh se do jeho rozhodnuti béhem dne ani jednou nevesel.

Moralni odmitnuti Boha: ,Vim, Ze tohle je Spatné... ale stejné to udélam.”
Ne obycejna slabost, ale obycejny souhlas se zlem.

Stal nad tim rozhodnutim jen chvili. VEdél, ze to neni spravné - a presto si fekl, Ze tentokrat to udéla
po svém.

Odmitnuti vztahu s Bohem: Nejde ani tak o pravidla, ale o to, Ze nechci, aby mi Blh mluvil do Zivota.
Nechavam si viru jen tam, kde mé nic nestoji. Védél, Zze by mél zavolat otci a usmifit se. Mél na to cely
vecer - ale misto toho si pustil dalsi video.

Uz nékolik dni citila, Ze ma rict ,promiri“. V tu chvili otevrela pusu... a misto toho zménila téma.

Nepremyslim o Bohu vic, nez s nim skutecné mluvim? Nepouzivam teologii nebo studium viry jako
unik pred skutecnym setkanim s Bohem?

Cetl ndboZenské knihy, studoval teologii, rozumél cirkevnimu prévu. Dokézal o Bohu miuvit dlouho a
presné. Ale na opravdovou modlitbu ¢as nebyl - a vyslechnout lidi kolem sebe a pomoci jim, tak to uz
vibec ne.

,Blh mé nezajima. Nechci s nim mit nic spole¢ného.” Nékdy je to vyslovené nahlas, jindy jen
dlouhodobé Zité bez vycitek.
Kdysi se modlil. Dnes uz ne - ne proto, Ze by neveéril, ale protoZe se rozhodl Zit bez toho.

Hledani falesnych jistot

Sel jsem se zeptat na budoucnost nékoho jiného nez Boha?

Cetl jsem horoskop nebo vyklad karet - a vzal jsem to vazné?
Bylo mu tzko a nevédél, co dal. Misto modlitby si oteviel vyklad karet ,jen tak pro orientaci“. Rekl si,

v vs

Ze tomu vlastné nevéri - ale stejné se podle toho nakonec zaridil.

Ridil jsem se ,znamenim“ nebo ,energii“ vic nez svédomim?
Cekala na dilezité rozhodnuti. Misto aby to svérila Bohu, hledala ,znameni” - v ¢islech, ndhodéch,
drobnych vécech kolem sebe. Nakonec uvérila tomu, co chtéla slyset.

ZkousSel jsem, kromé modlitby, pfivolat néco ,nadpfirozeného” - i jen ze zvédavosti?

Hledal jsem ochranu nebo jistotu v né¢em jiném nez v Bohu?
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Spoléhal jsem vic na ,,néco” (amulet, ritual...) nez na modlitbu?

Rekl jsem si: ,Tady si to zafidim sdm* - a Boha jsem z toho vynechal?
Umim Bohu svéfit to, co nemam pod kontrolou - nebo musim mit vSechno ve svych rukou?

Nemusim to drZet sam. Bih unese i to, co ja uZ neunesu.

V4

2. Nevezmes jméno Bozi nadarmo

Bozi jméno neni jen slovo. Je to jeho pfitomnost.
KdyZ ho vyslovujeme, voldme ho k sobé.
Ucta k Bozimu jménu zacina v tichu a opravdovosti.

Slova jako zbrané a prazdna gesta

Kleni a neucta: Pouzivam BoZi jméno (nebo jména svatych) jako vypln vzteku, bezradnosti nebo jen
jako ,vtipny“ doplnék?

Prastil se do ruky a z pusy mu vylétlo BoZi jméno doprovazené kletbou. V tu chvili nebylo vic nez
nadavkou.

Zranujici slova: Uvédomuiji si, Ze slovo miZe zranit vic nez fyzicka zbran? Nemifim svou frustraci
skrze kletby proti Bohu nebo lidem? V hadce rekl véci, které uz neslo vzit zpatky. Neslo o pravdu - slo
o to zasahnout co nejhloubéji.

Cynismus a ironie: Nemluvim o vife, cirkvi nebo posvatnych vécech s lehkosti, kterd shazuje jejich
vahu? Pri obédé vtipkoval o msi tak trefné, Ze se vsichni smali. Citil se jako stfed pozornosti. Ale kdyz
se pak mél jit sam modlit, zjistil, Ze ta ironie v ném postavila zed, pres kterou se mu ted'k Bohu mluvi
jen tézko.

Buh jako moje razitko

« Bih jako argument: Nepouzivdm Boha nebo ,Bozi vili“ jako kladivo na druhé, abych vyhral
spor?

v

,BUh to tak chce,” ekl razné a ukoncil diskusi. Ve skutecnosti to chtél on sam, ale védél, Ze proti
Bohu se nikdo neodvaZi nic namitnout. PouZil Boha jako nepristielnou vestu pro své viastni ego.

» Falesna zasadovost: Nezastiram vlastni tvrdost a neochotu odpustit slovy o tom, ze ,,branim
hodnoty“?

e Prazdna modlitba: Neni moje modlitba jen zvykem, ktery uz davno ztratil obsah?

Odfrikaval riZenec cestou do prace. Obcas mu myslenky utekly k povinnostem, obcas se musel vracet
zpatky. To neni nic neobvyklého. JenZe tentokrat zjistil néco jiného: kdyby se ho nékdo zeptal, komu
se vlastné modlil, nedokazal by odpovédét. Celou dobu myslel jen na sebe.

Nezameénuji modlitbu za odskrtavani povinnosti?
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Modlil se kazdy den. Stejna slova, stejny Cas, stejny postup. Kdyz skoncil, mél dobry pocit, Zze splnil, co
mél. Jen uz si dlouho nepoloZil otazku, zda se pfi tom také setkal s Bohem.

Nevzdavam modlitbu pfilis rychle jen proto, Zze se nedokdzu soustredit?

Po nékolika minutéch Zjistil, Ze je rozptyleny. Rozzlobil se sém na sebe a pfestal se modilit. Cekd Bih
dokonaly vykon, nebo jde o jeho pfitomnost?

Blh nenf ucitel, ktery zndmkuje kazdé rozptyleni.

Modlitba neni soutéz v soustredéni.

Nékdy je modlitba pIna radosti.

Nékdy boje.

Nékdy ticha.

Nékdy unavy.

DUlezité neni, zda se mi kazdou vterfinu podafi udrzet pozornost.
Dllezité je, zda se navzdory své slabosti znovu obracim k Bohu.
Existuji dva extrémy:

Modlitba bez srdce: Usta jedou, Cloveék je Uplné nebo Castecné jinde.
Uzkostlivd modlitba: ¢lovék se boji, Ze kazdé rozptyleni je hfich (a to je nékdy skoro horsi nez to

prvni). (UZ sv. Terezie z Avily si st&Zovala na rozptyleni pfi modlitbé a tfeba takovy riizenec je do jisté
miry rytmickd, meditativni modlitba. Clov&k nenf po¢itac.)

Odpovédnost za svédectvi

e Nedéldm svym chovanim Bohu Spatné jméno? (Kdyz lidé vidi mé - véficiho - nerikaji si: ,Jestli je
Bdh takovy jako on, tak o néj nestojim“?)

V praci byl nejvétsi kritik a neustale si na néco stéZoval. V nedéli pak hrdé kracel do kostela. Kolegové
se za nim divali a v duchu si fikali, Ze ta jeho vira mu k lepsimu Zivotu moc nepomohla.

» Nesnazim se pred lidmi vypadat lepsi, nez skute¢né jsem?

vvrs

Mluvil o vife presvédcivé a spravné. Jenze doma byli jeho nejblizsi svédky toho, jak malo z téch slov
dokazal Zit.

e Umim pfiznat vlastni chybu, nebo si radéji chranim obraz ,dobrého vériciho“?

Kdyz udélal chybu, dlouho vysvétloval, pro¢ za ni viastné nemdlze. Obycejné ,,promirn* mu pripadalo
tézsi nez dlouha obhajoba.

Nikdo z nas neni dokonalou reklamou na Boha.

Lidé kolem nds nepotrebuji vidét bezchybné krfestany. Takovi vétSinou neexistuji. Potfebuji vidét
Clovéka, ktery upadne, dokdze pfiznat svou chybu a znovu vstat.

Nechodim do kostela proto, Ze jsem lepsi nez ostatni. Chodim tam také proto, Ze ¢asto selhdvam.
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BUh nedava novou $anci jen jednou. Dava ji znovu a znovu.

A praveé proto ma smysl se k nému stale vracet.

3. Pomni, abys den svatecni svétil

Den odpocinku neni ztraceny Cas.

Je to Bozi dar ¢lovéku.

Ne proto, aby ¢lovék nic nedélal, ale aby si pfipomnél, Ze jeho hodnota nestoji na vykonu, ale na
vztahu.

Kdo neumi odpocivat, nakonec neumi ani zit.
Odpocinek, ktery si nedovolim

Umim skutecné odpocivat, nebo jen ménim druh prace za jiny?

V nedéli nesel do kancelare. Jen dodélal resty doma, odpovédél na nékolik e-maild, pfipravil si praci
na pondéli a vyridil, co pres tyden nestihl. Vecer mél pocit dobrfe vyuzitého casu. Jen odpocinek se
mezi vsechny povinnosti zase nevesel.

Neobétuji ticho produktivite?

Kdyz nastala chvile klidu, okamZzité sahla po telefonu. Ticho ji pfipadalo jako promarnéna prilezitost
néco udélat.

Nepresvédcuji sam sebe, Ze pravé moje prace je natolik dllezitd, Ze bez ni svét jeden den nevydrzi?

Rikal si, Ze to musi dokoncit. Jen tuto jednu véc. A pak jesté druhou. A za nékolik let zjistil, Ze si
nedokaze vzpomenout, kdy naposledy opravdu odpocival.

Nejsem na msi télem, ale mysli v e-mailu?

Davam Bohu ¢as, nebo jen zbytky ¢asu?
Kdyz si beru, co mi bylo darovano

Nepripravuji sam sebe o odpocinek, ktery mi Bdh nabizi?

Kdyby mu zaméstnavatel oznamil, Zze musi pracovat kazdou nedéli bez odpocinku, citil by se
ukrivdény. Kdyz si totéz udélal sam, nazval to zodpovédnosti.

Nechavam si svou hodnotu ur¢ovat vykonem?

Kdyz se ji nékdo zeptal, jak se ma, odpovidala tim, co vSechno stihla a co jesté musi stihnout. UZ ani
nevédéla, kdo je bez své prace.

Umim jeden den svéfit Bohu véci, které nemam pod kontrolou?
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Mél pocit, Ze vSechno stoji na ném. AZ kdyz byl donucen zastavit, zjistil, kolik véci fidil Bih i bez jeho
pomoci.

Odpocinek bez lasky

Nezaménuji svéceni dne odpocinku za tvrdost vici druhym?

Prosila ho o pomoc stara sousedka. Mél ¢as i moznost pomoci. Odmitl ji vSak s pocitem vlastni
spravedInosti: ,Dnes nepracuji.” Pfikazani spinil podle litery, ale minul jeho smysl.

Nehleddm vymluvy, pro¢ neudélat dobry skutek?

Jezis neuzdravoval navzdory Bozimu zakonu, ale praveé proto, ze znal jeho pravy smysl.

Bith nam nedal den odpoéinku proto, aby nas omezoval. Dal nam ho, protoze vi, Ze bez
odpocinku se clovék postupné stava otrokem i tehdy, kdyz si mysli, ze je svobodny.

Setkani, které nechci

Nejsem na msi télem, ale mysli v e-mailu?

Sedél v lavici, ale hlavou byl v pondéini poradé. Pfemyslel, co musi zaridit, komu odpovédét a co
nestihl. Kdyz mse skoncila, mél pocit, Ze byl v kostele. Jen si nebyl jisty, zda byl také s Bohem.

Neberu msi jen jako povinnost, kterou je potreba splnit?

Pfi odchodu z kostela pocitil ulevu. Ne proto, Ze se setkal s Bohem, ale protoze mél na dalsich sedm
dni splnéno.

Nefikam si: ,Hlavné Zze mam odskrtnuto“?

Odnesl matce dort k narozeninam. Chvili posedél a pak si v duchu rekl: , Tak, povinnost splnéna. Jesté
Ze narozeniny nema kazdy mésic.” Kazdy by citil, Ze néco neni v pofadku. JenZze podobné nékdy
premyslii o Bohu.

Nerikam si, ze Boha mohu hledat vSude - a nakonec ho nehledam nikde?

Tvrdil, Ze Boha mizZe oslavovat praci, v pfirodé i doma. A mél pravdu. JenZe v praci myslel na préaci, v
pfirodé na fotografie a doma na povinnosti. Nakonec nezistal ani kostel, ani modlitba, ani Bih.

Nezaménuji vztah s Bohem za teorii 0 vztahu s Bohem?

Umél dlouze vysvétlovat, pro¢ neni dileZita forma, ale obsah. JenZe obsah postupné zmizel a zlstalo
uz jen vysvétlent.

Davam Bohu Cas, nebo jen zbytky casu?

KdyZz potreboval mluvit s dilezitym ¢lovékem, dokdzal si udélat ¢as. KdyzZ Slo o Boha, vétsinou cekal,
aZ mu néco zbyde.

Mse neni trest ani kontrola dochazky.
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Bih nepotrebuje vidét, jestli jsem prisel.
Ja potrebuji znovu a znovu prijit za nim.

Stejné jako vztah k matce neZije z povinnosti, ale bez setkavani pomalu umira. A ¢lovék, ktery si
dlouho rika, Ze mize prijit kdykoliv jindy, nakonec ¢asto neprijde vibec.

4. Cti otce svého i matku svou

Je to jediné prikazani Desatera, ke kterému Blh pripojuje zaslibenti:

,Cti svého otce i svou matku, aby se ti dobre vedlo a abys byl dlouho Ziv na zemi.“
Ctit neznamena obdivovat.

Ctit neznamena schvalovat.

Ctit neznamena predstirat, ze se nic nestalo.

Protoze to neni pravda.

Alkoholik, nevérnik i nasilnik mdiZze byt otcem. A presto v ném dité nékdy mdlze nachazet i néco
dobrého.

Stejné tak mGze byt matkou Zena, ktera své déti opustila, zanedbavala nebo jim védomé ubliZzovala.
Ale také matka, ktera své déti dusila prehnanou péci, nedovolila jim dospét a cely Zivot je poutala k
sobé ve jménu lasky. A presto mlze v jejim Zivoté zUstat néco, za co Ize byt vdécny.

Ne kazdé zranéni vznika z nedostatku lasky. Néktera vznikaji z lasky, ktera nezna miru.
A stejné jako rodi¢e mohou selhat vi¢i détem, mohou selhat i déti vici rodic¢dm.
Syn mize byt nespolehlivy, zlodéj nebo dokonce vrah.

Dcera mize rodi¢lm Ihat, pohrdat jimi nebo jim védomé plsobit bolest.

Ctvrté pfikazani nefika, Ze mame nazyvat dobro zlem a zlo dobrem.

Nefika ani, Ze mame zavirat oCi pred vinou.

Pripomind vsak, Ze lidska ddstojnost nezanika ani tehdy, kdyz ¢lovék selze.
Proto mohu odsoudit ¢in a presto nezapomenout na clovéka.

Mohu stanovit hranice a presto si zachovat Uctu.

Mohu se branit zlu a pfesto nepropadnout nendvisti.

Pravé tehdy byva Ctvrté prikazani nejtézsi - a zaroven nejpotrebnéjsi.

Ucta znamena nezapomenout, Ze i ten druhy z(istava ¢lovékem.

Nékdy se Ucta projevi péci.
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Nékdy odpusténim.
Nékdy modlitbou.

A nékdy jen tim, Ze odmitnu nendvist, ktera by jinak znicila i mé samotného.

Zpét k sobé samému

Nesoudim své rodice tvrdéji, nez soudim sebe?

Dlouze vycital otci chyby, kterych se dopustil pfed dvaceti lety. Kdyz vsak udélal podobnou chybu
sam, nasel si pro ni béhem nékolika minut vysvétleni.

Nepohrdam jejich omezenosti?

Matka nerozuméla technologiim. Otec si pamatoval svét, ktery uz davno neexistoval. Misto trpélivosti
prisel posméch. Jako by stafi bylo osobni selhani.

Nezanedbdvam vdécnost?

Dokazal vyjmenovat vsechno, co mu rodice nedali. Ale viibec nezmirioval to, co mu dali.

Pamatuji, ze i moji rodice byli kdysi mladi a nejisti lidé, ktefi ¢asto nevédeéli, co délaji?

Neponizuji své rodice pred ostatnimi?

Opravil otce pred celou rodinou. Nebylo to proto, aby pomohl. Chtél ukazat, Ze ted uz je chytrejsi on.
Nechovam se k rodi¢@im jako k podrizenym?

v v/

Kdyz s né¢im nesouhlasil, nezved! hlas jen trochu. Mluvil tak, jako by rozhodoval on a oni méli
poslouchat.

Umim s rodic¢i nesouhlasit s Uctou?

Mél pravdu. JenZe zplsob, jakym ji prosazoval, znicil vSechno dobré, co v ni bylo.

Kdyz jsem rodicem

Nechovam se spiSe jako kamarad nez jako rodi¢?

Nechtél, aby ho déti nemély rady. A tak ustupoval stale vic. Jednoho dne zjistil, Zze doma ma
kamarady, ale nikoli déti, které by prijimaly jeho vedeni.

Nezbavuji se své odpovédnosti za vychovu?

Rikal, Ze dité si musi rozhodnout samo. JenZe nékteré véci dité rozhodnout nemize. Prévé proto
dostalo rodice.

Nenechavam dité vladnout rodiné?

Vsichni se pfizplsobovali jeho naladam. KdyZ bylo spokojeno, byl klid. KdyZ ne, cela rodina chodila po
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spickach.
Netahdm své déti do spord, které patii mezi dospélé?

Po hadce s manzelem si sedla k dcefi a dlouho ji vysvétlovala, co vsechno ji otec zase proved!. Chtéla
pochopeni. Jen si nevsimla, Ze dcera pomalu prestava vidét otce jako otce a zacina ho soudit jako
protivnika své matky.

Nestézuji si ditéti na svého partnera?

Kdyz se zlobil na manzelku, svéroval se synovi. KdyzZ se zlobil na syna, stéZoval si manzelce. Jen syn
nemél kam odejit.

Nechci po ditéti podporu, ktera patfi manzelovi nebo manzelce?

Kdyz ji bylo tézko, volala dceri. Vypravéla ji o svych zklamanich, obavach i samoté. Bylo to v tu chvili
snazsi neZ mluvit s manZelem. JenZe tim jen obchézela vlastniho muZe. Ulevu u dcery nebo u
kamaradky sice nasla snadno, ale prézdno mezi ni a manzelem zdstalo.

Nenechdvam dité rozhodovat o vécech, které patfi rodi¢im?

Ptala se syna, zda by se méli rozvést, zda je otec dobry manzel a co by udélal na jejim misté. Syn
odpovidal nejlépe, jak umél. Ale byly to otazky, které mu nikdy nemély byt poloZeny.

Neucim dité, aby si vybiralo mezi matkou a otcem?
Po kazdé hadce muselo dité néjak ukazat, na ¢i strané stoji. Nikdo mu to nerekl pfimo. Presto to citilo.
Chranim autoritu druhého rodice?

Kdyz dité mluvilo neuctivé k otci, matka micela. Kdyz mluvilo neuctivé k matce, otec odvratil zrak.
Kazdé takové miceni ucilo dité, Ze respekt je jen otdazkou nalady.

Manzelské véci se reSi v manzelské posteli, ne u détského talire.
Dité potrebuje rodice.

Nepotrebuje byt jejich soudcem.

Nepotrebuje byt jejich spojencem proti druhému rodici.

Nepotrebuje nést jejich zklamani ani rozhodovat jejich spory.

Nékteré véci patfi jen mezi rodice.

A praveé tehdy je nejvétsim projevem lasky nechat dité byt ditétem.

Ucta v rodiné nevznika sama od sebe.

Dité se ji uci od rodicd.

Ale rodice ji musi ucit nejen slovy, nybrz i vlastnim zivotem.

Nékdy je treba dité obejmout.
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Nékdy je tfeba ho napomenout.
A nékdy je tfeba chranit druhého rodice, i kdyz s nim prave nesouhlasim.
Rodina totiz nestoji na tom, Ze vSichni maji vzdy pravdu.

Stoji na tom, Ze se navzajem neprestanou ctit.

4

5. Nezabijes

Nezranuji slovem?
Nepodkopavam druhé ironii nebo intelektualni prevahou?
Nezabijim nadgji druhych prehnanou kritikou?

Nezabijim vztahy svou netrpélivosti?

6. Nesesmilnis

Je moje mysl Cistd, i kdyz télo je zdrzenlivé?
Nevyhledavam obrazy, které deformuji pohled na druhé?
Neuzivam druhého ¢lovéka jen jako prostfedek?

Jsem vérny nejen skutkem, ale i predstavou?

7. Nepokrades

Neberu si vic ¢asu, pozornosti nebo uznani, nez mi patfi?
Neprivlastiuji si zasluhy jinych?
Nesetfim na lasce a rozdavam jen vykon?

Neokradam rodinu o svou pfitomnost?

V4 )4

8. Nevydas krivé svédectvi

Nepribarvuji své pribéhy, abych vypadal [épe?
Neprehanim chyby druhych?

Nejsem prisny soudce tam, kde mam byt bratrem?
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Umim fict ,nevim“ misto ,vim lépe“?
9. Nepozadas manzelky blizniho svého

Neporovnavam?
Nezivim fantazie, které rozkladaji vérnost?
Nevyhledavam obdiv, ktery mi nepfislusi?

Nehraji si s hranicemi?

10. Nepozadas statku blizniho svého

Nezavidim tiSe Uspéch jinych?
Nemérim svou hodnotu podle vykonu?
Neztracim radost z vlastniho Zivota kvili srovnavani?

Nepropaddm nespokojenosti, kdyz mam dost?

Lehce navic

Umim fict: mylil jsem se?

Umim Fict: odpust?

Umim byt slaby bez masky?

Nezvykl jsem si na tvrdost jako na ctnost?

Neprehlusuji vnitrni hlas hlukem prace?

Nejsem pfitomen jen télem?

Davam lasce prednost pred pravdou, kdyz je tfeba milosrdenstvi?

Davam pravdeé prednost pred pohodlim, kdyz je tfeba odvahy?
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