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Zpovedni zrcadlo podle Desatera

1. Nebudes mit jiného Boha mimo mne

BUh tu opravdu je. A opravdu nam chce pomoct.
Staci, kdyz Bohu udélame misto.
To, co davame na prvni misto, nas nakonec zacne Fidit.

Moje soukromé oltare

Nestala se pro mne prace, Uspéch nebo intelekt dilezitéjsi véci nez Blh sam?

Vecler zavrel notebook a s tichym uspokojenim si fekl, Ze dnes byl uzitecny. Modlitbu odloZil ,na zitra“,
protoZe jesté chtél doladit jednu poznamku pod carou - a najednou si vsiml, Ze s Bohem mluvi méné
nez s recenzenty. Ne proto, Ze by prestal vérit, ale proto, Ze jeho novy oltar stal na pracovnim stole.

Neprikladam vétsi vahu reputaci nez svédomi?

Na poradé vedél, Ze rozhodnuti je nespravedlivé, ale micel - protoZe by vypadal jako ten, kdo kazi
dohodu. KdyZ se ho pozdéji nékdo zeptal, proC nic nerekl, odpovédél klidné, ze ,situace byla sloZitad",
Jenze on presné védél, Ze slozité nebylo rozhodnuti - ale jeho odvaha.

Nezaujal misto Boha v mém zivoté néco, bez ¢eho uz nedokazu byt? (vykon, uznani, penize, kontrola,
zabava, sazky, neustalé vyhledavani obdivu a vztahd...)

Rekl si, Ze si jen zahraje. Pro odreagovani. Pro zabavu. Ale zacal se k tomu vracet. Castéji. A najednou
uz neslo jen o penize - Slo o to, Ze bez toho nedokazal byt v klidu.

Nevadilo mu, Ze je to jen hra. Ale bez ni byl najednou prazdny - jako by ztratil néco ze sebe.
Odmitani vztahu s Bohem
Tiché odmitnuti Boha: ,Vim, ze bych se mél modlit. Zastavit. Jit na msi... Ale nechci.”

(ne z neznalosti, ale z rozhodnuti odlozit Boha na pozdéji - které se opakuje.)

Vecer ulozZila déti, sedla si na chvili do ticha... a misto modlitby sahla po telefonu. ,Zitra,” rekla si
klidné - a zitra rekla totéz.

Praktické odmitnuti Boha: Clovék fikd, Ze véfi, ale Zije tak, jako by Bh nebyl - a vlastné mu to
vyhovuje.
Vira z{stava ve slovech, ale nepromita se do rozhodnuti.

Cely den jednal tvrdé a bez Idsky. Pfesné védél, co chce, a Sel si za tim. Veler si rekl, Ze véri - jenze
BUh se do jeho rozhodnuti béhem dne ani jednou nevesel.

Moralni odmitnuti Boha: ,Vim, Ze tohle je Spatné... ale stejné to udélam.”
Ne obycejna slabost, ale obyCejny souhlas se zlem.
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Stal nad tim rozhodnutim jen chvili. VEédél, ze to neni spravné - a presto si rekl, Ze tentokrat to udéla
po svém.

Odmitnuti vztahu s Bohem: Nejde ani tak o pravidla, ale o to, Ze nechci, aby mi Blh mluvil do Zivota.
Nechavam si viru jen tam, kde mé nic nestoji. Védél, ze by mél zavolat otci a usmifit se. Mél na to cely
vecer - ale misto toho si pustil dalsi video.

Uz nékolik dni citila, Ze ma fict ,,promin“. V tu chvili otevrela pusu... a misto toho zménila téma.

Nepremyslim o Bohu vic, nez s nim skute¢né mluvim? Nepouzivam teologii nebo studium viry jako
unik pred skutecnym setkanim s Bohem?

Cetl ndboZenské knihy, studoval teologii, rozumél cirkevnimu prévu. Dokézal o Bohu miuvit dlouho a
presné. Ale na opravdovou modlitbu ¢as nebyl - a vyslechnout lidi kolem sebe a pomoci jim, tak to uz
vibec ne.

,Blh mé nezajima. Nechci s nim mit nic spole¢ného.” Nékdy je to vyslovené nahlas, jindy jen
dlouhodobé Zité bez vycitek.
Kdysi se modlil. Dnes uz ne - ne proto, Ze by nevéril, ale protoZe se rozhodl zZit bez toho.

Hledani falesnych jistot

Sel jsem se zeptat na budoucnost nékoho jiného nez Boha?

Cetl jsem horoskop nebo vyklad karet - a vzal jsem to v4zné?
Bylo mu Uzko a nevédél, co dal. Misto modlitby si oteviel vyklad karet ,jen tak pro orientaci“. Rekl si,

v vs

Ze tomu vlastné nevéri - ale stejné se podle toho nakonec zaridil.

Ridil jsem se ,znamenim*“ nebo ,energii“ vic nez svédomim?
Cekala na dilezité rozhodnuti. Misto aby to svérila Bohu, hledala ,znameni* - v ¢islech, ndhodach,
drobnych vécech kolem sebe. Nakonec uvéfila tomu, co chtéla slyset.

Zkousel jsem, kromé modlitby, privolat néco ,nadprirozeného” - i jen ze zvédavosti?
Hledal jsem ochranu nebo jistotu v né¢em jiném nez v Bohu?
Spoléhal jsem vic na ,néco” (amulet, ritual...) nez na modlitbu?

Rekl jsem si: , Tady si to zafidim sdm*“ - a Boha jsem z toho vynechal?
Umim Bohu svéfit to, co nemam pod kontrolou - nebo musim mit vSechno ve svych rukou?

Nemusim to drZet sam. Bih unese i to, co ja uz neunesu.

2. Nevezmes jméno Bozi nadarmo

Bozi jméno neni jen slovo. Je to jeho pritomnost.
Kdyz ho vyslovujeme, volame ho k sobé.
Ucta k Bozimu jménu zacina v tichu a opravdovosti.
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Slova jako zbrané a prazdna gesta

Kleni a neucta: Pouzivam BoZzi jméno (nebo jména svatych) jako vypln vzteku, bezradnosti nebo jen
jako ,vtipny“ doplnék? Prastil se do ruky a z pusy mu vylétlo BoZi jméno doprovazené kletbou. V tu
chvili nebylo vic neZ nadavkou.

Zranujici slova: Uvédomuiji si, Ze slovo miZe zranit vic nez fyzicka zbran? Nemifim svou frustraci
skrze kletby proti Bohu nebo lidem? V hadce rekl véci, které uz neslo vzit zpatky. NeSlo o pravdu - Slo
o0 to zasahnout co nejhloubéji.

Cynismus a ironie: Nemluvim o vire, cirkvi nebo posvatnych vécech s lehkosti, kterd shazuje jejich
vahu? Pri obédé vtipkoval o msi tak trefné, Ze se vsichni smali. Citil se jako stfed pozornosti. Ale kdyz
se pak mél jit sam modlit, zjistil, Ze ta ironie v ném postavila zed, pres kterou se mu ted'k Bohu mluvi
jen tézko.

Buh jako moje razitko

* Buh jako argument: NepouZivam Boha nebo ,Bozi vili“ jako kladivo na druhé, abych vyhral spor?
,BUh to tak chce,” ekl razné a ukoncil diskusi. Ve skutecnosti to chtél on sam, ale védél, Ze proti

s v7

Bohu se nikdo neodvaZi nic namitnout. PouZil Boha jako nepristielnou vestu pro své viastni ego.

* FaleSna zdasadovost: Nezastiram vlastni tvrdost a neochotu odpustit slovy o tom, Ze ,branim
hodnoty“?

* Prazdna modlitba: Nerikaji moje rty néco, co srdce vibec neproziva? Neni moje vira jen naucena

role bez obsahu? Odfikal desatek automaticky, zatimco v duchu planoval nakup a kritizoval souseda.
KdyZz skoncil, ani nevédél, co viastné rikal. Bih byl v tu chvili jen slovo, které proslo Usty.

Odpovédnost za svédectvi

* Nedélam svym chovanim Bohu Spatné jméno? (Kdyz lidé vidi mé - vériciho - nefikaji si: ,Jestli je Blh
takovy jako on, tak o néj nestojim*“?) V prdci byl nejvétsi kritik a neustale si na néco stézoval. V nedéli
pak hrdé kracel do kostela. Kolegové se za nim divali a v duchu si fikali, Ze ta jeho vira mu k lepsimu
Zivotu moc nepomohla.

Moje slova o Bohu maji vahu jen tehdy, kdyZ je v nich ucta.
BUh se ale neurédZi snadno - znovu se dava poznat tam, kde s nim zacnu mluvit opravdoveé.

3. Pomni, abys den svatecni svétil

Umim skutecné odpocivat, nebo jen ménim druh Cinnosti?
Neobétuji ticho produktivité?
Nejsem na msi télem, ale mysli v e-mailu?

Davam Bohu ¢as, nebo jen zbytky ¢asu?
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4. Cti otce svého i matku svou

Nesoudim své rodice tvrdéji, nez soudim sebe?
Nepohrdam jejich omezenosti?
Nezanedbavam vdeécnost?

Jsem prikladem Ucty pro své déti?

4

5. Nezabijes

Nezranuji slovem?
Nepodkopavam druhé ironii nebo intelektualni prevahou?
Nezabijim nadéji druhych prehnanou kritikou?

Nezabijim vztahy svou netrpélivosti?

6. Nesesmilnis

Je moje mysl Cista, i kdyz télo je zdrzenlivé?
Nevyhleddvam obrazy, které deformuji pohled na druhé?
Neuzivam druhého clovéka jen jako prostredek?

Jsem vérny nejen skutkem, ale i predstavou?

7. Nepokrades

Neberu si vic Casu, pozornosti nebo uznani, nez mi patfi?
Neprivlastiuji si zasluhy jinych?
Nesetfim na lasce a rozdavam jen vykon?

Neokradam rodinu o svou pritomnost?

Ve 4

8. Nevydas krivé svedectvi

Nepribarvuji své pribéhy, abych vypadal [épe?
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Neprehanim chyby druhych?
Nejsem prisny soudce tam, kde mam byt bratrem?

Umim fict ,nevim“ misto ,vim lépe“?
9. Nepozadas manzelky blizniho svého

Neporovnavam?
Nezivim fantazie, které rozkladaji vérnost?
Nevyhledavam obdiv, ktery mi nepfrislusi?

Nehraji si s hranicemi?

10. Nepozadas statku blizniho svého

Nezavidim tiSe Uspéch jinych?
Nemérim svou hodnotu podle vykonu?
Neztracim radost z vlastniho zivota kvali srovnavani?

Nepropadam nespokojenosti, kdyz mam dost?

Lehce navic

Umim Ffict: mylil jsem se?

Umim Fict: odpust?

Umim byt slaby bez masky?

Nezvykl jsem si na tvrdost jako na ctnost?

Neprehlusuji vnitfni hlas hlukem prace?

Nejsem pritomen jen télem?

Davam lasce prednost pred pravdou, kdyz je tfeba milosrdenstvi?

Davam pravdeé prednost pred pohodlim, kdyZ je tfeba odvahy?
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