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Zpovedni zrcadlo podle Desatera

1. Nebudes mit jiného Boha mimo mne

Nestal se pro mne praci, Uspéch nebo intelekt tissim bohem nez Blh sam?

Vecer zavrel notebook a s tichym uspokojenim si fekl, Ze dnes byl uzitecny. Modlitbu odloZil ,,na zitra“,
protoZe jesté chtél doladit jednu poznamku pod carou - a najednou si vsiml, Ze s Bohem mluvi méné
nez s recenzenty. Ne proto, Ze by prestal vérit, ale proto, Ze jeho novy oltar stal na pracovnim stole.

Nepfrikladam vétsi vahu reputaci nez svédomi?

Na poradé védél, Zze rozhodnuti je nespravedlivé, ale micel - protoZe by vypadal jako ten, kdo kazi
dohodu. KdyZ se ho pozdéji nékdo zeptal, pro¢ nic nerekl, odpovédél klidné, Ze ,situace byla slozita".
Jenze on presné védél, Ze sloZité nebylo rozhodnuti - ale jeho odvaha.

Nepremyslim o Bohu vic, nez s Nim skute¢né mluvim?

Nehleddm kontrolu misto ddvéry?

2. Nevezmes jméno Bozi nadarmo

Nepouzivam Boha jako argument ve sporu?

Nemluvim o vife lehce, ironicky nebo jen formalné?

Nezastiram vlastni tvrdost slovy o ,zédsadovosti“?

Nerikdam ,BUh to chce”, kdyz to chci ja?

3. Pomni, abys den svatecni svétil Umim skutecné odpocivat, nebo jen ménim druh Cinnosti?
Neobétuji ticho produktivité?

Nejsem na msi télem, ale mysli v e-mailu?

Davam Bohu ¢as, nebo jen zbytky casu?

4. Cti otce svého i matku svou

Nesoudim své rodice tvrdéji, nez soudim sebe?
Nepohrdam jejich omezenosti?

Nezanedbavam vdécnost?
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Jsem prikladem ucty pro své déti?
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5. Nezabijes

Nezranuji slovem?
Nepodkopavam druhé ironii nebo intelektualni prevahou?
Nezabijim nadeji druhych prehnanou kritikou?

Nezabijim vztahy svou netrpélivosti?

6. Nesesmilnis

Je moje mysl Cista, i kdyz télo je zdrzenlivé?
Nevyhledavam obrazy, které deformuji pohled na druhé?
Neuzivam druhého Clovéka jen jako prostredek?

Jsem vérny nejen skutkem, ale i pfedstavou?

7. Nepokrades

Neberu si vic ¢asu, pozornosti nebo uznani, nez mi patri?
Neprivlastiuji si zasluhy jinych?
NeSetfim na lasce a rozdavam jen vykon?

Neokradam rodinu o svou pfitomnost?
8. Nevydas krivé svédectvi

Nepribarvuji své pfibéhy, abych vypadal Iépe?
Neprehanim chyby druhych?
Nejsem prisny soudce tam, kde mam byt bratrem?

Umim fict ,nevim“ misto ,vim lépe“?

https://cesty.in/ Printed on 2026/04/29 21:52



2026/04/29 21:52 3/3

Zpovédni zrcadlo podle Desatera

9. Nepozadas manzelky blizniho svého

Neporovnavam?
Nezivim fantazie, které rozkladaji vérnost?
Nevyhledavam obdiv, ktery mi nepfrislusi?

Nehraji si s hranicemi?

10. Nepozadas statku blizniho svého

Nezavidim tiSe Uspéch jinych?
Nemérim svou hodnotu podle vykonu?
Neztracim radost z vlastniho Zivota kvdli srovnavani?

Nepropadam nespokojenosti, kdyz mam dost?

Lehce navic

Umim Ffict: mylil jsem se?

Umim Fict: odpust?

Umim byt slaby bez masky?

Nezvykl jsem si na tvrdost jako na ctnost?

Neprehlusuji vnitfni hlas hlukem prace?

Nejsem pritomen jen télem?

Davam lasce prednost pred pravdou, kdyz je tfeba milosrdenstvi?

Davam pravdé prednost pred pohodlim, kdyZ je tfeba odvahy?
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