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Jidlo a piti v Tunisku

Aklimatizace

At uz budete v Tunisku jist cokoliv, jedno je jisté: ze zacatku budete mit zaZivaci problémy. U vétSiny
lidi se projevuje prdjmy nebo drobnymi kfe¢emi. Pri¢ina je prosté - v Tunisku jsou v potravé jiné
bakterie nez u nas.

Ja jsem mél béhem svého prvniho dvanactidenniho pobytu prijem celkem dvakrat, coz ovsem mdze
souviset s tim, ze jsem se v ramci All inclusive zajezdu pékné preziral.

Vezméte si s sebou Iéky na prljem. Osobné doporucuji také Zivocisné uhli. V tuniskych lékarnach se
prasky proti préjmu daji koupit vSude. Obzvlast zajimavé jsou takové sacky se susenymi jogurtovymi
bakteriemi, které rozmichate v pitné vodé a vypijete to. Mohu potvrdit, Ze pomahaiji.

Moravané jako prevenci pred prdjmem doporucuji slivovici nala¢no. Slivovice jako maximalné
koncentrovany ethanol v zaludku teoreticky vSechno zivé povrazdi a je klid. Voda neni UplIné pitna

Voda, ktera v Tunisku tece z vodovodu, neni pro Evropany dost dobre pitna. Musite se budto hodné
napit v hotelu (Ci na jiném misté, kde se stravujete), nebo si nakoupit pitnou vodu v lahvich. V
hotelich stoji ldhev s litrem pitné vody dinar a pdl (ekvivalent 30 korun), ale v krdmku u Tunisan(
nebo ve vétsi samoobsluze sezenete tutéz litrovou lahev za 300 miliml (6 ¢eskych korun).

Protoze jsem natura otrld, rozhodl jsem se zkusit se vody tekouci z vodovodu v Sousse napit a zkusit
to. Vzdal jsem to. Dlvodem nebyly obavy z prdjmu (ten uz jsem stejné mél), ale pohled na to, co v té
vodé plavalo a jak smrdéla. Smrdéla chlorem a plavalo v ni cosi divného. Pfitomnost chloru sice
znamenala, Ze se mi nemuUze nic stat, ale prosté vypit jsem to nezvladnul. Jestli jsem to pochopil
spravné, vodovodni voda se v centralni Casti Tuniska ziskava odsolovanim morské vody, coz nedava
dostatecné pitné vysledky. Z této vody se ovsem v hotelich a restauracich bézné vafri, takze
evidentné zavadna byt nemize.

Nabidka balenych napojli v supermarketech je témér stejna jako u nds, zadné speciality nehledejte.
Napoje

Oblibenym tuniskym napojem je kafe. Zkuste v kavarné, ale v nicem se nelisi od ¢eského.

vvvvv

Vice se pije Caj zeleny, ktery se mirné ochucuje matou a Silené se sladi. Zelenému caji se rika
francouzsky - thé vert. Zajimavé je, ze nékdy je v bali¢ku pfimo s matou (mUZzete znét z nasich
Cajoven pod pojmem Tuareg), jindy je to jenom zeleny Caj a jindy je to jenom mata. NejCasté;jsi baliCky
zeleného Caje stoji jeden dinar, jsou bez maty a dosahuji kvality obyCejného gunpovderu, co je k
dosténi u nas. Cinskym &ajlim se tunisky nevyrovnd, protoZe tunisky je sice silny, ale nevyrazny.
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Varnou konvici s sebou

Pristé si na pobytovy zajezd do Tuniska vezmu s sebou varnou konvici na ¢aj. Mnozstvi napojd
vydavané v rdmci polopenze i all inclusive mdze byt omezené (tfeba jenom tim, Ze pro piti musite
pres cely hotelovy aredl, vystat frontu a dostanete ho do malého kelimku), a proto v Tunisku snadno
hrozi dehydratace. Z mistni vody, a¢ pachne chlorem (a samotnou bych ji asi nepil), se po prevareni
da varit celkem dobry ¢aj - mlzete zkusit mistni zeleny, da se pit.

Jidlo v ramci pobytu

Zalezi na tom, jestli mate polopenzi, plnou penzi nebo all inclusive. Do Tuniska doporucuji polopenzi.

* Jestlize mate pobyt bez stravy, znamena to, Ze si budto budete muset varit sami, coz vzhledem
k nizké kvalité vody nedoporucuji, nebo se budete stravovat na studeno i v restauracich.

 Polopenze znamena, Ze mate zaplacenou snidani a vecefi. Je to dobry program, protoze pak
mUzete vyrazet na delsi vylety, a nebude vas mrzet, Ze prijdete o obéd (coz je problém all
inclusive).

 PIna penze je UpIné to samé jako all inclusive (coz je vlastné jenom anglicky preklad plné
penze). Jidlo tfikrat denné, piti zdarma vcetné tvrdého alkoholu.

e Kromé toho jesté existuje néjaké supr Cupr all inclusive (pfesné znéni jsem zapomnél), které se
li5i tim, ze chlast je znackovy.

Pfi sjedndvani zdjezdu se stravou dejte pozor, jestli do stravy patfi i piti. V pfipadé, ze budete mit all
inclusive, tak v tom je piti zahrnuto (vCetné alkoholického).

Osobné nedoporucuji all inclusive a plnou penzi jesté z dalsich dlivodl - neochutnate mistni speciality
v restauracich a riskujete, ze pokud vam v hotelu nebude chutnat, vyhodili jste penize oknem. Pokud
neholdujete alkoholu (coZ je tfeba mdj pfipad), mozna je pro vas pobyt all inclusive s predem
placenym alkoholem zbytecny luxus. Na druhou stranu se all inclusive vyplati tam, kde v okoli Zadné
restaurace nebo prodejny nejsou (¢asto na Djerbé nebo v okoli Monastiru ¢i Sousse), protoze pak
byste neméli co jist. Poradte se s cestovkou (tedy pokud se ji rozhodnete vérit).

Pri nastupu do hotelu, v jehoZ ramci mate stravu, dostanete na ruku plastovy pasek rlizné barvy.
Tento pasek nejde sundat (ani pfi koupani). Ja jsem si jej hned prvni den prestrihnul a podlepil
elektrikarskou paskou (neni vidét a je pevna), abych si jej mohl sunddvat, ale i to je nepfijemné. V
restauracich evropsky

VSechny tuniské restaurace, ve kterych jsem byl, funguji podle evropského standardu. Je znat, ze
Tunisko bylo dlouho protektoratem Francie (skoro néco jako kolonie). Na jidelnicku naleznete v
arabstiné, francouzstiné a anglictiné vSechno, co byste asi tak cekali. Dost ¢asto jsou na jidelni¢ku
italska jidla (ltalie je blizko).

Na jidelnim listku ani v hotelové nabidce nenajdete veprové, jste v muslimské zemi.

Oblibenou zabavou Tunisand (tedy muz@-Tunisant) je vysedavani v kavarnach. Mizete to nékdy
zkusit, Salek kavy stoji asi dinar. Budete-li mit Stésti, date se do reci se zajimavymi Araby. Nékde ve
vnitrozemi bych ale nechodil do kavarny s holkama, protoze jsem nikde nevidél, ze by zeny sedély v
kavarné. To je snad jediny pripad ,diskriminace” zen, co jsem v Tunisku vidél (jinak jsou hodné
emancipované). Pouli¢ni prodavaci
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Nejzajimavéjsi rychlé jidlo seZzenete rovnou na ulici. Prodavaiji se rlizné tycinky, chleby, cukrovinky
(néco jako pernik), zapecené bagety, livance a podobné rychlé pokrmy. Nabidka je obvykle tim
pestrejsi, ¢im jste dal od turistického centra mésta, protoze v centrech je ¢asto pseudokrmeni pro
turisty, kdezto na predmeéstich to jidlo kupuji normalni domorodci. V centru (v mediné) sezenete
akorat tak predrazené tyCinky nebo na vahu sekany turecky med, ktery mi ovSem pranic nechutnal.

Nékdy je docela odvaha snist néco na ulici koupeného. Na hygienu tam hraji pramalo. Jestlize je to
horké (smazené, varené), nemusite se bat tolik, jako studenych (tedy zteplalych) jidel, protoze ve
smazeném a vareném jidle bakterie chciply.

Nejlepsi véc, kterou sem v Tunisku od poulicniho prodavace pozrel, byla zapecena houska s vajickem
a strasné palivou omackou.

Tuniska jidla a speciality

Nejvic mé zaujala véc, kterou neumim zapsat. Snad ,brik a | aeuf”. Osmazena téstova hmota s
nadivkou z vajicek a zeleniny.

Kuskus

je v pare varena krupice, piSe se couscous. Obvykle se podava jako priloha k zeleniné a masu, moc mi
to nechutnalo. Nékteri lidé ale na kuskusu ujizdéji.

Doulma

je pInéna dyné. Vevnitr je mleté maso, vajicka a cibule. Dost mastné a korfenéné. Chutna jako plnéné
papriky.

odjja

je mozecek uvareny v Silené palivé omacce, rozmichany s vajickem. Hezky to voni, je v tom dost
koriandru (ten mam rad).

Tajine

- masové ragl varené se zeleninou, cibuli, korenim (listova petrzel) a zahusténé vajicky, aby to drzelo
pohromadé. Ve findlni formé to vypada jako nakrajeny kolac. Velmi se lisi od marockého tajine, které
je se podava v hlinéném hrnci a je to ridsi jidlo.

Dalsi ¢asta jidla jsou pry chakchouku (asi se ¢te ¢akCouku), mluchayyu a ¢apati. Sladkosti

Cestovatelské stranky - https://cesty.in/



Last update: 2024/05/30 18:51 tuniska_kuchyne https://cesty.in/tuniska_kuchyne

Magroudh

jsou Silené preslazené kousky peciva, ktera se prodavaji v pouli¢nich stancich na vahu. Chutna mi to,
akorat se to musi hodné zapijet. Chutnaji po medu, datlich a po sezamu. Jak je v magroudh spousta
cukru, hodné vydrzi. Ted je ptl jedné v noci, je bfezen (Ladovska zima, venku leZi metr snéhu) a ja
jsem si k posteli vytahnul zbylé kousky, které jsem si v fijnu koupil na ulici v Kairouanu. Jsou stale
vyborné.

Chalva

- zdejsSi specialita na zplsob tureckého medu. Vibec mi nechutnd, ale to mlze byt tim, Ze jsem ji
koupil v sémosce, nikoli na ulici (prodava se také na vahu). Vyrabéji se rlizné prichuté, nejcastéji s
liskovymi ofisky. Nékdy se témuz fika Assida, zdobi se pistaciemi.

podle: http://www.tunisko.com/jidlo.html
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