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Hlavni stranka Belgie

Tresdi filé s pivem Hoegaarden Grand Cru

6 dl piva Hoegaarden Grand Cru

1 mrkev nakrajena na platky

2 Salotky nakrajené na platky

1 celer nakrajeny na malé kousky

2 petrzele

4 zrnka pepre

1 bobkovy list

2 kusy hrebicku

4 ks tresciho filé, cca 160 g

15 g masla

25 g hladké mouky
e 3dl mléka

50 g ementalu nakrajeného na kosticky

2 pol. IZzice parmezanu

1 rozSlehany vajecny Zloutek

1 pol. Izice masla

2 pol. Izice smetany ke Slehani

3 pol. Izice najemno nasekané petrzelky

e sdl

cely pepr

Vezméte hlubokou panev, dostatecné velkou, aby se do ni vesly 4 platky tresky. Do panve nalijte
Hoegaarden Grand Cru a pridejte zeleninu, petrzelku, pepf, bobkovy list a hrfebi¢ek. Smés zahrejte
témeér k varu a nechte probubldvat 20 minut. Pridejte tresci filé, zmirnéte ohen a povarte jesté asi 15
minut.

Kdyz jsou platky tresky dozlatova, jednou je otoCte. Platky tresky polozte na vymazany mélky plech a
ponechte v teple v troubé nastavené na nizsi teplotu. Slijte Stavu a pridejte ji do vyvaru, zmirnéte
ohen, nechte na 5 minut redukovat, precedte a dejte stranou na omacku.

Omacka: Rozpustte na panvicce maslo, pridejte mouku, osmahnéte ji dorliZzova, za stalého michani
zalijte mlékem, az se smés zacne varit, vytvori se hustd omacka; dejte pozor, aby nevznikly hrudky.
Smés prelijte stejnym zplsobem vyvarem z ryby. SniZte ohen na velmi slaby stupen, pridejte emental,
parmezan a Zloutek a michejte, az se vytvori krémovita omacka. UZ nepfivadéjte do varu! Za stalého
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michani pridejte polévkovou IZici masla a smetanu, ochutte podle prani a touto omackou prelijte
tresku. Ozdobte jemné nasekanou petrzelkou.”
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