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Tibet

TIBET - Zajimavosti

Vite, ze...

nejposvatnéjsi hora Amda je 6282 m vysoka Amne Machen, kolem které podobné
jako kolem posvatné hory Kailds Tibetané vykonavaji posvatné pouté.
tibetsky buddhisticky rlZenec thengwa ma 108 kulicek.

od 10. srpna 1959 plati v Tibetu pouze c¢inské penize, které nahradily
tradicni

tibetské penize.

patronem mediciny v Tibetu je Sanggja Manlha (buddha-1écitel).

C¢insky nazev Tibetu je Si-cang, v anglickém prepisu Xizang.

Tibetané rikaji vonnym tycinkdm pé.

dnes se ve svété chova pét plemen tibetskych psl, nejzndméjs$i s nich jsou
Lhasa Apso, tibetsky terriér a tibetska doga (mastif).

strfedisko tibetského bonu v exilu je v indické Dolandzi.

v Tibetu rostou asi nejsladsSi merunky.

tibetsky ministr, ve starém Tibetu i dnes v exilu, ma titul kalon.

podle starych kronik je za zakladatele bénu povaZovén Senrab Miwo.

hlavni uceni Skoly Gelug tibetského buddhismu, sestdvajici z ucelené
soustavy

meditaci, cviceni a obradl, se nazyvad lamrim c¢henmo (doslova velké stupné
cesty).

drevéné konstrukci na hlavé Zeny pro upevnéni Ucesu ve starém Tibetu se rika
padug.

univerzalni tibetsky pozdrav je tasi dele.

hlavni uceni Skoly Kagji tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené
soustavy

meditaci, cviceni a obradl, se nazyva c¢hagchen, sanskrtsky mahamudra
(doslova

velkd pecet, velkd smlouva).

s'-¢chuansko-tibetskd silnice spojujici Lhasu s Ccheng-tu méFi 2100 km, jeji
severni varianta je o 300 km delsSi.

doring je kamennd stéla s vyznamnymi ndpisy a texty tibetské historie,
nejznaméjsi stoji pred chramem Dzdékhang ve Lhase, pochazi z roku 822 a
obsahuje text c¢insko-tibetské mirové smlouvy z let 821 - 822.
sedmitisicovka Nén¢hen Thangla (7088 m) lezi asi 120 km severozapadné od
Lhasy, pobliz jezera Namccho.

jedinou Zeleznici v Tibetu je 815 km dlouhd trat spojujici Si-ning s Kermem
(¢insky Golmud) v severnim Tibetu (Amdu).

k oblibenym pochoutkdm Tibetand patri jogurt Zo.

jedinou osmitisicovkou, kterd celd lezi v Tibetu, je 8013 m vysokd Sisa
Pangma.
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titul lama je vyhrazen pouze vzdélanym a vysoce postavenym mnichim.
jediné mezindrodni letecké spojeni md Lhasa s nepalskym hlavnim méstem
Kathmandu.

v Ngari, v zdpadnim Tibetu, je mozné i dnes potkat stadda divokych osli
kjangl

(Eguus kiang).

jedina zlata mince, ktera byla v Tibetu vydana, je 20 sang z let 1918 -
1921.

Mince byla raZena v mincovné Serkhang (doslova zlaty ddm) u Norbulingky ve
Lhase.

hlavni uceni Skoly Sakja tibetského buddhismu, sestdvajici z ucelené
soustavy

meditaci, cviceni a obradl, se nazyvd lamda (doslova cesta a ovoce této
cesty).

maléd schranka pro uschovavani nejcennéjs$ich buddhistickych predmétd a
drobnosti, kterou Tibetané nosi bud na krku nebo u pasu, se nazyva gau.
velmi oblibenym jidlem Tibetanl je suSeny tvaroh c¢hura, vyrabény zejména z
jaciho mléka.

oblibenou hrou starsSich Tibetanl je So - obdoba nasi hry v kostky. Hraje se
dvéma kostkami, 64 muslickami a tremi sadami rlznych minci po deviti kusech
na

specialni kozené podloZce.

klaster Dapung lezici na okraji Lhasy byl pred rokem 1959 s vice nez deseti
tisici mnichy povazovan za nejvétsi klaster na svéteé.

Tibetané pouzivaji pro samici jaka zvlastni jméno - di.

prvni a zatim jedinou ucebnici tibetStiny v cCeStiné sepsal v 50. letech
Pavel

Poucha.

rozmérové nejvétsi tibetskd bankovka 100 sang, ktera byla vydavana v letech
1937 - 1959, méla rozméry 21,5 x 13,8 cm.

Lhasa, hlavni mésto Tibetu, lezi na stejné (tricaté) rovnobézce jako
egyptska

Kahira.

nejvétsim distributorem anglicky psanych knih o Tibetu a tibetském buddhismu
je londynské vydavatelstvi Wisdom Books Publication.

prvni preklad Tibetské knihy mrtvych do zapadniho jazyka provedl v roce 1927
Dr. Ewens-Wenz ve spolupraci se sikkimskym lamou Kazi Dawa Samdubem

prvnim védomé inkarnovanym lamou v Tibetu byl karmapa, hlava tibetské Skoly
Karma Kagji, ktery tak zalozil instituci prevtélencl, v zahranic¢i znémou
zejména z linie dalajlami.

v Rusku ziji tri ndrody, které vyznavaji tibetsky buddhismus: Tuvinci na
Sibiri, Burjati u Bajkalu a Kalmyci u Kaspického more.

diky internetu je i u nds moZno poslouchat zpravodajstvi v tibetsStiné - Hlas
Tibetu (www.vot.org) a Hlas Ameriky (www.voa.gov/programs/audio/realaudio/)
vysilaji denné v real-audio formatu.

pravdépodobné prvni Evropan, ktery Tibet navsStivil, je italsky frantiSkan
¢eského pilvodu Odorico da Pordenone, zvany téZ bratr Oldfich, Cech z
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Furldnska, ktery jako papeZsky nuncius pobyval v letech 1316- 1330 v Ciné.
tibetsky vysokohorsky jecCmen, z kterého se vyrabi campa, roste az do
nadmorské

vySky 4600 m.

nejvétsi komunita Tibetanl v Evropé Zije ve Svycarském Rikonu.

za nejvyse polozené jezero v Tibetu je povazovano jezero Nganglha Ringccho,
lezici v zapadnim Tibetu v nadmorské vySce 4748 m n.m.

posvatna hora Kailas [tibetsky Gang Rinpoche], nachdzejici se v zapadnim
Tibetu, je nejposvatnéjsi horou Asie. Je poutnim mistem pro dzinisty,
hinduisty, buddhisty a také bonisty.

tibetsky narodni kamen je tyrkys ju, ktery Tibetanky i Tibetané radi a casto
nosi.

sidelnim klasterem mnichl Skoly Gjiut6, kteri v breznu v Praze vytvareli
piskovou mandalu, je Ramoche, starobyly klaster v centru Lhasy.

tradic¢ni tibetské buddhistické knihy pecha nejsou vazané; volné listy
obdélnikového tvaru se jen skladaji na sebe, ukladaji se mezi drevéné desky
a

zabali se do latky.

Tibetané cCasto davaji svym détem jména, kterd vyjadruji lidské vlastnosti
(napr. Dzigme - nebojacny, Cchering - dlouhovéky, JeSe - moudrost, moudry)
nebo jsou inspirovéni pfirodou (napf. Nima - slunce, Dawa - mésic, Sengge -
lev) a také samozrejmé buddhismem (napr. Norbu - klenot, Dolma - ochrankyné
u

nds znadmé pod jménem Téara, Chégjal - kral dharmy). NapF. jméno jedenactého
pan¢henlamy Gendiin Chokji Nimy je moZné poeticky pfelozit jako Slunce dharmy
a

sanghy.

v Samja se nachazi prvni buddhisticky klaster v Tibetu, ktery byl zalozen
roku

749 indickym ucencem Padmasambhavou, Tibetany nazyvanym Guru Rinpoche.
nejoblibenéjsim tibetskym alkoholem je chang, ktery si Tibetané vyrabéji
doma

nejcastéji z jeCmene, a pripomina nas burcak.

priblizné 150 km severozapadné od Lhasy lezi ve vySce 4718 m n.m. jedno z
nejvétSich a nejznaméjsich tibetskych jezer Namccho, Nebeské jezero, které
ma

rozlohu 2207 c¢tvereénych kilometrd.

panda velka (Ailuropoda melanoleuca), jedno z nejprisnéji chranénich zvirat
na

svété, Zije pouze v Khamu, na historickém uzemi vychodniho Tibetu, dnes
pripojeném k cinskym provinciim S'-<&chuan a Jin-nan.

prvni tibetské poStovni znamky byly vydany tibetskou vladou az v prosinci
1912

a vytistény ve Lhase, do prodeje se dostaly zacatkem roku 1913. Celkem bylo
vytisténo 6 znamek na Sedém papire s hodnotou 2 1/2 kar, 5 kar, 7 1/2 kar,
Zogang, 1 tamka a 1 sang.

tibetskym ndrodnim jidlem je campa, mouka, ktera se mele z prazeného
tibetského jecCmene. Po smichdni s Cajem a pridani masla vznikne kasSe, kterd
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tvori zadkladni potravu Tibetani.

tibetské pismo vytvoril v 7. stoleti, v dobé panovani krale Songcan Gampa,
tibetsky ucenec Thonmi Sambhdéta na zdkladé indického pisma dévanagari.

v Tibetu prameni vétSina velkych rek centralni, jizni a jihovychodni Asie. V
zapadnim Tibetu u posvatné hory Kailds prameni Brahmaputra, Indus, Satladz a
Karnadli, na severovychodé Chuang-che a Jang-c'-tjang a ve vychodnim Tibetu
Mekong, Salwin a Irawady.
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