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Tadzikistan

Zemé, kde hory nejsou jen kulisou, ale hlavni postavou.
Tadzikistan je nejhornatéjsi zemi Stredni Asie a zaroven jednou z nejchudsich. Byvala sovétska
republika, kterad se po rozpadu SSSR ponofila do ob¢anské valky, dnes pomalu rozviji svou

infrastrukturu, ale predevsim si uchovava to, co jiné zemeé davno ztratily: autenticitu, pohostinnost a
pocit, Ze svét miZze byt jesté skutecny.

At uz se vydate po legendarni Pamirské dalnici, do udoli Fergany nebo mezi nedostupné vesnice
Badachsanu, Cekaji vas dechberouci scenérie, Caj v kazdém domé a tvare, které pamatuji vic nez
televizni zpravy.

Doprava

Letecka

Hlavni letisté se nachdazi v DuSanbe, hlavnim mésté. Spojeni je mozné z Istanbulu, Moskvy, Dubaje Ci
Almaty. Domaci lety mifi i do Chudzandu nebo Chorogu - pokud pocasi a letadlo dovoli.

Vliak

Zelezni¢ni spojeni je omezené a zastaralé. Vlaky jezdi z Dusanbe do Uzbekistdnu a Ruska, ale jen
zfidka a pomalu.

Auto / Autobus

Cestovani po zemi je mozné zejména sdilenymi taxiky (marsrutky) nebo terénnimi vozy. Silnice jsou v
rizném stavu - od nové postavenych dalnic az po Stérkové horské serpentiny.

Vnitrostatni doprava
Silnicni

Hlavni silni¢ni tahy vedou pres priismyky ve vyskach nad 3 000 m. Nejznaméjsi je M41 - Pamir
Highway, spojujici Dusanbe s méstem Chorog a dal do Kyrgyzstanu.

V zimé byvaji mnohé prlismyky uzavreny. V [été je nutna dobra technicka pripravenost - benzinky
mohou byt stovky kilometrd od sebe a signal necekejte vsude.
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Turistické zajimavosti

Tadzikistan neni pro turisty, ktefi hledaji pohodli. Je to destinace pro milovniky hor, dobrodruzstvi a
lidské opravdovosti.

Hlavni mésto

DusSanbe - klidnd metropole s rozlehlymi bulvary, parky a pamatkami z doby SSSR. Mezi zajimavosti
patri:

Narodni muzeum - s krasnymi sbirkami z obdobi Sogdd a perské kultury

Rudaki Park - centralni misto s jezirky, sochami a fontdnami

Nejvyssi stozar vlajky svéta (prinejmensim chvili byl)

V centru najdete Cajovny, trzisté a smes tadzické, ruské a iranské kultury.
Prirodni krasy Tadzikistanu

Fanska pohofi - tyrkysova jezera, ostré stity a trasy pro treky (Iskanderkul, Alauddin, Kulikalon).

Pamir (Badachsan) - ,Strecha svéta“ s vesnicemi jako z jiného stoleti, vysokohorskymi jurtami a
panoramaty, ktera berou dech.

Udoli feky Vach$ a Karategin - klastery, pamatky Zoroastrismu a zelend krajina mezi vyprahlymi
hrebeny.

Chorog a Wakhan Corridor - misto, kde se setkavaji kultury, jazyky i hranice. Vyhledy na Hindukus,
afghanské vesnice pres rfeku a horké prameny.

Yamchun - pevnost nad Gdolim Wakhan a blizké zoroastridnské svatyné.

Kuchyné

Strava je jednoduchd, ale poctiva - vydatnad, zalozena na masu, chlebu a ¢aji:
Plov - ryze s mrkvi, masem a kofenim

Lagman - masovy vyvar s domacimi nudlemi

Sambusa - pecCené tastiCky pInéné masem nebo zeleninou

Chleb (non) - kulaté placky pecené v tandoru

Zeleny Caj - bez néj neexistuje zadna navstéva
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Jednodenni vylet z Dusanbe

Pokud mate jen jeden den a chcete poznat Tadzikistan za branami hlavniho mésta:
Rano:

Navstéva trzisté Mehrgon nebo Zeleny bazar - ochutnavka suseného ovoce, orechll a mistni
atmosféry

Muzeum narodni historie - socha Buddhy z Ajiny Teppe a vyvoj zemé od starovéku po soucasnost
Poledne:

Vylet do Hissarské pevnosti (asi 30 km zdpadné) - brana, medresa a zbytky pevnosti, ktera pamatuje
perskou i ruskou éru

Tradi¢ni obéd ve venkovské Cajovné - Saslik, chléb, ¢aj
Odpoledne:
Jezero Varzob nebo okolni pfiroda - kratka prochazka nebo posezeni u vody v horském ddoli

Navrat do DuSanbe, moznost vecerniho koncertu nebo klidného posezeni v Cajovné Rudaki parku

Praktické informace

Jazyk: TadzicCtina (varianta perstiny), mnozi mluvi rusky
Ména: Tadzicky somoni (T)S)

Bezpecnost: Mimo hranice s Afghanistanem relativné bezpecno; doporucuje se informovat pred
cestou

Kdy jet: Idealni je kvéten-zari. Zima je tvrda, léto v horach prijemné

Tadzikistan neni pro milovniky all inclusive, ale pro ty, kdo hledaji svét, ktery neztratil dusi. Misto, kde
si pfipomenete, co znamena cesta.
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