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Sri Lanka (&3 e / PI2PRIR)

Sri Lanka je zemi, ktera zUstava hluboce zakorenéna ve své minulosti a pritom kraci vstric modernité.
Ostrov v Indickém oceanu, jen kousek od jizniho cipu Indie, byval v rdznych dobach oznacovan jako
Lanka, Tambapanni, Taprobane, Serendib, Cejlon - kazdé jméno po sobé zanechalo vrstvu. Staroveké
buddhistické kralovstvi, centrum namorniho obchodu, britska kolonie i Schauplatz obCanské valky -
Sri Lanka si prosla bolestmi i vzestupy, ale nikdy neztratila svou ddstojnost, obrazotvornost a
schopnost znovu se obnovit.

V tropickém horku tu rostou ¢ajovniky, mezi stromy se potuluji sloni a chrémové dagoby se tyci k nebi

stejné jako pred tisici lety. At uz ¢lovék prijizdi za historii, prirodou nebo tichou meditaci, Sri Lanka mu
vzdy nabidne vic, nez Cekal.

Zakladni informace

Hlavni mésto: Sri Jayawardenepura Kotte (sidlo vladdy); Colombo jako komer¢ni centrum
Rozloha: 65 610 km?

Pocet obyvatel: pres 22 miliond

Ufedni jazyky: sinhalstina a tamilstina

Ména: srilanska rupie (LKR)

Ndbozenstvi: buddhismus (cca 70 %), hinduismus, islam, kfestanstvi

Casové pasmo: GMT+5:30

Nezavislost: 1948 (od Velké Britanie); republika od 1972

Historické jadro: Kulturni trojuhelnik

Anuradhapura

Jedno z nejstarsich trvale obydlenych mést na svété (od 4. stol. pr. n. I.), bylo prvni kralovskou
metropoli sinhalského buddhistického statu. Klicovym bodem je Sri Maha Bodhi - posvatny fikovnik
vypestovany z veétve stromu, pod nimz podle tradice dosahl Buddha osviceni.

Mezi hlavni pamatky patfi také:

 Jetavanarama - obrovska stUpa z cihel, svého ¢asu nejvétsi cihlova stavba svéta

e Ruwanwelisaya - monumentalni bélava dagoba, stfed duchovni i architektonické sily

e Isurumuniya - skalni chram s vyjevy milencd a slond, ukazka raného sinhalského reliéfniho
umeni

Anuradhapura byla opusténa po najezdech z jihu Indie v 10. stoleti - nasledné vznikla nova
metropole:

Polonnaruwa

Cestovatelské stranky - https://cesty.in/



Last update: 2025/05/12 12:20 sri_lanka https://cesty.in/sri_lanka?rev=1747045200

Za vlady krale Parakramabahua I. (1153-1186) se Polonnaruwa stala centrem reformy statni spravy i
buddhistické viry. Kral nechal vybudovat sit zavlazovacich nadrzi, chramovych komplex( a cest.

Nejvyznamnéjsi pamatky:

e Gal Vihara - Ctyri zulové sochy Buddhy, z nichz lezici postava (14 m) patfi mezi mistrovska dila
srilanského socharstvi

 Lankatilaka - zficenina monumentalni svatyné s pétimetrovym Buddhou mezi mohutnymi
sténami

e Vatadage - kruhovy relikviar s centralnim oltafem, obklopeny ¢tyfmi Buddhy

e Tivanka Pilimage - nasténné malby zobrazujici vyjevy z Jatak (buddhistickych podobenstvi)

Sigiriya

Monumentalni skalni citadela z 5. stoleti n. I., kde kral Kassapa nechal vystavét palac na 200 m
vysokém cedicovém monolitu. Pristup zajistuje schodisté mezi Lvimi tlapami (pdvodné celé télo Iva),
stény zdobi slavné fresky ,nebeskych nymf“ - smysinych Zenskych postav, malovanych technikou,
ktera i po 1500 letech neztratila jas.

Dambulla

Nejvétsi skalni chrdmovy komplex na ostrove, znamy jako Zlaty chram. Pét jeskyni pokryva pres
2000 m? nasténnych maleb a vice nez 150 soch Buddhy - nékteré datované do 1. stol. pf. n. I. Jeskyné
byly vyzdobeny a rozsifeny zejména béhem vlady krale Kirthi Sri Rajasinha (18. stoleti), ktery obnovil
théravadovy buddhismus.

Duchovni srdce: Kandy a Chram Buddhova zubu

Mésto Kandy, posledni sidlo sinhalskych kral{, je zndmé predevsim chramem Sri Dalada Maligawa,
ktery uchovava Udajny zub samotného Buddhy. Relikvie je ulozena v zlaté schrance a béhem dennich
pudzi ji doprovazi bubenici a kadidlo.

Nejvyznamnéjsi udalosti je Esala Perahera (¢ervenec/srpen) - slavnostni priivod s desitkami slond,
tanecniky, ohnivymi akrobaty a no¢nim osvétlenim.

Okolni krajina nabizi i klastery jako Asgiriya Ci Malwatte, a v kopcich Ize navstivit Cajové plantaze a
staré britské bungalovy.

Vysocina a kraj caje

Nuwara Eliya

Zvana ,Mald Anglie” - lezi v nadmorské vysce 1800 m a byla centrem britské kolonizace. Typické jsou
upravené zahrady, Cajové plantaze, cihlové vily a chladné pocasi. Zdejsi ¢aj z oblasti Uva a
Dimbula je povaZovan za jeden z nejkvalitngjsich ¢ernych ¢ajl svéta.
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Ella

Turisticky oblibené méstecko v horach s vyhledy na Ella Rock, Little Adam’s Peak, slavny Nine
Arch Bridge a poklidnou atmosférou. Z Ellly Ize jet vlakem do Kandy - jizda povazovana za jednu z
nejkrasnéjsich na svété.

Priroda a safari

Sri Lanka mé pres 20 narodnich parkd, z nichz nékteré patfi k nejlepsim mistim na pozorovani zvifat
v Asii:

e Yala National Park: domov leoparda srilanského - jedna z nejvyssich koncentraci na svété

e Udawalawe: rozsahlé plané s divokymi slony

* Minneriya: sezénni migrace az 300 slond na jedno misto

e Horton Plains: vysokohorska nahorni ploSina s endemickymi druhy a vyhledem na ,,World’s
End“ - 800m Utes

Primorskeé oblasti

« Jih (Mirissa, Unawatuna): zlaté plaze, mozZnost vyletl za velrybami (bfezen-duben),
Snorchlovani, surf

* Vychod (Trincomalee, Nilaveli): bilé pisky, klidnéjSi more, hinduisticka kultura

e Sever (Jaffna): tamilska kultura, méstska knihovna, chramy a ostrovni atmosféra

Sri Pada (Adamova hora)

Posvatny vrchol (2243 m) uctivany rliznymi nabozenstvimi. Vystup v noci je soucasti poutni tradice -
pri vychodu slunce se vrha stin hory jako dokonaly trojuhelnik do dalky. Otisk ve skale je podle viry
Buddhova, Adamova nebo Sivova stopa.

Caj na Sri Lance

Caj je na Sri Lance vic nez plodina - je to krajina, ekonomika, kultura i kazdodenni rituél. Byvala
britska kolonie Cejlon se stala synonymem pro Caj tak pevné, ze oznaleni ,cejlonsky Caj“ prezilo i
zménu nazvu statu. Dnes je Sri Lanka jednim z nejvétsich svétovych vyvozcl Caje a zaroven jedinou
zemi, kde Ize na tak malém Gzemi péstovat Caj v tolika nadmorskych pasmech - od nizinnych ¢ernych
¢ajl s plnym télem po jemné vysokohorské listky s citrusovou dochuti.

Prestoze globalni konkurence roste, srilansky Caj si stale udrzuje renomé kvality, Cistoty a poctivého
plvodu. A pro navstévnika ostrova je pohled na rady sbéracek v barevnych sari na strmych svazich
stejné ikonicky jako stUpy nebo sloni.
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Zakladni informace

Nazev: Ceylon tea / Boe¥ 6o / Qebisns CHibl

Druh: témér vyhradné Camellia sinensis var. assamica

Roéni produkce: cca 300 miliont kg (cca 6 % svétové produkce)
Hlavni typy: Cerny (90+ %), zeleny, bily (silver tip), oolong
Znacka: ,Ceylon Tea - Symbol of Quality” s logem Iva drziciho mec

Historie caje na Sri Lance

Do 1869: ostrov dominoval péstovanim kavy - az do nastupu houbové choroby coffee rust
1867: James Taylor zaklada prvni Cajovou zahradu u Loolecondera (pobliz Kandy)
70.-90. léta 19. stol.: prechod z kavy na Caj; Britové zavadéji zeleznice, Cajové aukce a
exportni infrastrukturu

1925: vznika Tea Research Institute v Talawakelle, védecké centrum pro Slechténi a
zpracovani

1948: po nezavislosti zacinad znarodnéni plantazi a rdst domacich vyrobcd

vvvvvv

exportérim s dlirazem na kvalitu

Péstitelské oblasti a cajové pasma

Sri Lanka rozdéluje ¢aj podle nadmoiské vysky, ktera ovliviiuje chut, barvu i aroma:

1. Vysokohorsky caj (High grown - 1200-2000 m)

Oblasti: Nuwara Eliya, Uda Pussellawa, Dimbula
Charakter: svétly nalev, jemna kvétinova az citrusova viné, elegantni, lehké télo

* Nuwara Eliya Tea: nékdy pfirovnavan k Darjeelingu - ,,Samparnské mezi ¢aji”

2. Stredni pasmo (Mid grown - 600-1200 m)

e Oblasti: Kandy, Matale
e Charakter: vyvazeny, silnéjsi nez high grown, ¢asto s tény koreni a ovoce
 Historicky prvni oblast caje na ostrové

3. Nizinny caj (Low grown - pod 600 m)

e Oblasti: Ratnapura, Galle, Sabaragamuwa
e Charakter: tmavy, pIné télo, vyrazny, vhodny k mléku
* Nejvétsi objem produkce, ¢asto do smési pro export (nap¥. do Turecka, Ruska, irdnu)
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Typy a zpracovani Caje

« Cerny ¢aj: fermentovany; nejbéznéjsi, rozdéleny podle velikosti listk& (OP, BOP, Dust...)

e Zeleny caj: nefermentovany, napafovany nebo panvovy (¢asto z nizin)

« Bily ¢aj (Silver tips): z mladych nerozvinutych listkd, ru¢né sbirany - velmi vzacny,
exportovan jako luxusni produkt

e Oolong: malo rozsireny, ale experimentalné vyrabén

* Herbal blends: Casto mixy s matou, citronovou travou, skofici nebo kvéty ibisku

Ekonomika a obchod

* Hlavni exportni trhy: Rusko, iran, Turecko, Irdk, SAE, Japonsko, Némecko

» Colombo Tea Auction: jedna z nejstarSich a nejvétSich Cajovych burz na svété

 Pracovni sila: stovky tisic lidi, prevazné tamilského plvodu, pracuji jako sbéradi a tridici
personal

« Certifikace: fair trade, organic, Rainforest Alliance - stale rozsifenéjsi u malovyrobcl

Caj v kulture

Caj je podavan vsude - v doméacnostech, klsterech, vlacich, u pouli¢nich stankd

Mistni styl: silny Cerny ¢aj s cukrem a kondenzovanym mlékem (tzv. ,milk tea”)

* Bez caje neni navstéva uplna - bézné je nabidnout Caj jako prvni gesto pohostinnosti
Na venkové: podava se Casto spolu s jaggery (hrudkovity cukr z cukrové palmy)

Zpusob sbéru: ru¢ni sbér dvou listkl a pupenu - ¢asto provadén Zzenami v barevnych sari

Navstéva cajovych plantazi

Nuwara Eliya, Ella, Hatton, Talawakelle: regiony s moznosti navstév plantazi
Zazitky: prohlidky zpracovatelskych tovaren, sbér s koSikem, degustace jednotlivych trid
Slavné znacky: Mackwoods, Dilmah, Mlesna, Damro, Amba Estate

Boutique caje: malé nezavislé podniky produkujici organicky ¢aj pro export - napf. Amba
Estate (Ella), Haputale Highlands

Ekologické a etické otazky

Klimatické zmény: posun optimalniho pasma do vyssich nadmorskych vysek

Socialni postaveni sbéra¢d: mnoho pracovnik( Zije v chatrich; rostou vsak iniciativy na
zlepSeni podminek

Monokultura: postupny prechod k biodiverzité, stinovym plodinam a regenerativnimu
zemedélstvi

Mladi odchazeji: Caj je narocnd prace - vznikaji projekty propojujici ¢aj s cestovnim ruchem a
podnikanim
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Zajimavosti

Srilansky caj byl podavan na korunovaci kralovny Alzbéty IlI.

»Ceylon Tea Trails“ - luxusni hotelovy koncept v byvalych plantaznickych vilach
Dlouhovékost nékterych kefu: nékteré ¢ajovniky v Nuwara Eliya jsou pres 100 let staré
Den caje: kazdoroCné se slavi ,International Ceylon Tea Day“ 1. Cervence (na pocest vyroci
¢ajového primysilu)

Pit ¢aj na Sri Lance neni jen akt hydratace. Je to zpUsob, jak zpomalit, podékovat, nabidnout Gctu nebo
uvitat hosta. Doprejte si Salek v mlze na terase v Nuwara Eliya, na nadrazi v Ella nebo v hostinci mezi
dzungli a ¢ajovniky. Nechte se vést vlni, ktera kdysi zménila déjiny celého ostrova - a dodnes urcuje
jeho rytmus.

Kava na Sri Lance

Kava na Sri Lance ma pozoruhodné proménlivy osud: od kdysi svétoveé vyznamného vyvozniho artiklu
v 19. stoleti az po témér Uplné vymizeni - a znovuobjevovanou delikatesu v 21. stoleti. Ostrov, ktery
dnes zname predevsim jako risi ¢aje, byl jesté pred prichodem britskych kolonistt krajem, kde se
kava péstovala a pila pfedevsim na domaci Urovni. Britové vSak z péstovani kavy ucinili strategickou
zemédélskou prioritu, nez ji smetla katastrofalni nemoc zvana ,coffee rust”.

Dnes prochazi srilanska kava renesanci, ovsem ne jako plodinovy gigant, ale jako maly, kvalitni,
Femeslny produkt s dlirazem na terroir, vyskové polohy a ekologii.

Kéva na Sri Lance neni obfi primysl, ale maly svét ukryty v udolich a lesich, kde se kvalita
péstuje pomalu, ru¢né a s respektem. Pro milovniky kavy je tento ostrov tichym objevem - ne jako
naraznikova degustace, ale jako zazitek, ktery zacina rozhovorem s farmarem, pokracuje skrz vini
prazirny a konci Sdlkem v ruce pfi pohledu na kopce, kde vSechno zacalo.

Historie kavy na Sri Lance

e 17. stoleti: Arabsti a holandsti obchodnici pfinaseji kdvu do pobrfeznich oblasti - malopéstovani
pro osobni spotrebu

e 1824: Britové zavedli komer¢ni péstovani kavy do oblasti Kandy

» 1830-1869: obdobi kavového boomu - tisice akr v centralni vysociné jsou preménény na
kavovnikové plantaze

» 1869: vypuknuti choroby Hemileia vastatrix (tzv. ,coffee rust“) - béhem nékolika let
devastuje celé odveétvi

» 1870-1880: kava témér nahrazena ¢ajem, zejména v oblasti Nuwara Eliya

 20. stoleti: zbytky kdvy se péstuji okrajove, vétSinou ve smiSenych zahradach nebo
komunitnich systémech

* po roce 2000: rostouci zajem o speciality coffee —» vznik malych farem, predevsim v
ekologickém rezimu
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Geografie a péstebni oblasti

Kava se dnes péstuje ve strednich a vyssich polohach (600-1600 m n. m.), kde je klima chladngjsi
a vihké, pldy jsou bohaté a svahy zajistuji dobry odtok.

e Kandy: historické centrum péstovani, tradicni agroforestry systém, ¢asto kava pod stromy

» Matale & Knuckles Range: vysoka vlhkost, stinné lesni porosty, udrzitelny zplsob péstovani

e Uva Province (Badulla, Bandarawela, Ella): vysokohorské oblasti, vyborné podminky pro
Arabicu

e Nuwara Eliya (Kotmale): okrajova produkce, obvykle v kombinaci s Cajem

e Sabaragamuwa a Ratnapura: smiSené hospodarstvi, v nékterych oblastech navrat k arabice
v malém meritku

Odrudy a zpracovani

e Druhy: témér vyhradné Arabica (Coffea arabica) - zejména odridy jako SL28, SL34,
Bourbon, Catuai
e Zpracovani:
1. Washed / mokré: tradicni metoda - Cisty, jemny profil
3. Honey / polosuché: novinka v nékterych mikroplantazich
e Chutovy profil: typicky jemny, stfedni télo, citrusovd nebo ¢okoladova dochut, velmi nizka
acidita

Soucasna produkce a export

e Sri Lanka produkuje méné nez 1 % svétoveé kavy, ale stava se zajimavou destinaci pro
speciality coffee exportéry

 Hlavnimi odbérateli jsou Japonsko, Némecko a USA

* Vznikaji kooperativy malych farmaru, které se zaméruji na organickou produkci

» Nékteré podniky obnovuji znacky inspirované kolonidlni minulosti (napf. ,,Ceylon Coffee”) jako
butikové produkty

Kava v kulture a gastronomii

 V dobé britské kolonialni éry byla kava povazovana za ,napoj vyssich vrstev” - podavala se v
klubech a plantaznickych domech

* Po rozsifeni Caje se kava z kazdodenniho Zivota témeér vytratila

* Dnes ji Ize nalézt predevsim ve specializovanych kavarnach v Kolombu, Kandy nebo v
Ella, které ¢asto kombinuji kavu s designem, literaturou ¢i galerii

e Obnovuje se také srilansky styl ,,cold brew“ s kokosovym mlékem a korenim

Cestovatelské stranky - https://cesty.in/



Last update: 2025/05/12 12:20 sri_lanka https://cesty.in/sri_lanka?rev=1747045200

Etnografie a péstovani kavy

e Kavovniky Casto rostou ve smisenych sadech (se skofici, pepfem, hiebickem, banany) - jde o
udrzitelny a biodiverzitni model

* Sbér je ruéni, provadény prevazné tamilskymi pracovniky z komunit pdvodné privezenych
britskymi kolonisty

» Nékteré malé farmy umoznuji agroturistiku a pobyt na plantazi - vCetné prazeni a
ochutnavky

Vyzvy a budoucnost

Nizky vynos: ve srovnani s Cajem je kdva méné produktivni

Klimatické zmeény: ovliviuji vyskové pasmo vhodné pro Arabiku

Znalost zpracovani: stale roste, ale chybi infrastruktura pro masovéjsi fermentaci a export
Zajem mladych: navrat k femesiné zemédeélské produkci je na vzestupu - s novymi podniky,
které spojuji udrzitelnost, design a kvalitu

Doporuceni pro navstévniky

e Ochutnejte mistni kavu v podnicich jako Beans Coffee Factory (Ella), The Kandy Garden
Café, nebo Soul Coffee (Colombo)

» Navstivte kdvovou plantaz v oblasti Uva nebo Knuckles, kde si mizete zkusit i sbér nebo
prazeni

» Pozor: bézné v restauracich se Casto podava instantni kava - kvalitni vybérovou najdete hlavné
ve specializovanych podnicich

Zajimavost

Srilansky vyraz pro kavu je Casto ,kapi“ (@¢8), odvozeny z arabského ,gahwa“. V nékterych horskych
vesnicich Ize stale najit staré, plané rostouci kere kavovnikd, které prezily kolonii i nemoc - Zivé
dédictvi zaniklych plantazi.

Soucasnost, vyzvy a kultura

Sri Lanka se stéle zotavuje z dopadl obcanské valky (1983-2009), atentatl a hospodarské krize.
Presto zUstava kulturné Zivou a vnitfné odolnou zemi - v niZ se vedle sebe objevuji buddhistické
stapy, hinduistické kovové véze gopuram, mesity i portugalské kostely.

Srilansky lid je pohostinny, hrdy, jazykové zvidavy - at uz jde o fidi¢e tuktuku, mnicha v oranzovém
rouchu nebo Cajového sbérace z Tamil Nadu.
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Zavérecna poznamka

Sri Lanka neni jen ,mala Indie“. Je to ostrov s vlastnim rytmem, vlastnimi bozstvy, vlastni bolesti i
krdsou. Kdo se vyda do jejiho vnitrozemi, vystoupa k jejim chrdmlm a zastavi se v tichu mezi poli¢ky
ryze a Caje, zjisti, ze se mu pod kdZi vryje ne vykrikem - ale Sepotem, ktery nelze zapomenout.
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