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Portugalsko

Portugalsko - mala zemé na nejzazSim zapadé Evropy, presto vSak obrovska svou bohatou historii,
prekrasnymi pamatkami a nadhernou prirodou. Poznat tuto zemi slavnych moreplavct a dobrych vin -
znamena navstivit mésta, jako je Braga, pfezdivana ,portugalsky Rim*“, nebo univerzitni mésto
Coimbru, templafsky Tomar a architektonicky skvost Evoru. Poznat ji - znamena nechat se okouzlit
prirodou narodnich parkd Peneda-Gerés a Serra Estrella, projet se lodkou kolem morskych jeskyni a
kamennych Gtvard podél pobrezi u Lagosu ¢i kolem Jeskyni snd v souostrovi Berlenga. Poznat ji -
znamena navstivit vinné sklepy v Pértu a ochutnat znamenité portské, nebo se zatoulat ve starém
Lisabonu, poslouchat fado a okusit alespor nékterou z mnoha morskych specialit.

A jaci vlastné jsou lidé, kteri dali svétu slavné objevitele oceand a svétadill a dali kulturu dalekym
zamorskym zemim? Bézny Portugalec je pry vyrovnany a tolerantni Clovék. Vsemu se dokaze
prizplsobit a z niceho nedéla velké problémy. Za Zivotni stésti nepovazuje kariéru, vazi si hodnot jako
je Stastnad rodina, prfimérené bydleni. Ma rad dobré jidlo a piti a prijemné povidani z prateli. Umi si
vazit volniho Casu, rad navstévuje restaurace a uziva si dovolenou. Na rozdil od nas nezije ve stalém
Stane-li se to vsak, je to pratelstvi na cely Zivot. Jaky maji Portugalci vztah k cizincim? Historie styku s
cizinci je dlouha, traduje se jiz z doby zamorskych objevd. V podstaté jsou Portugalci pratelsti a
chovaiji se otevrené a vstricné. Jsou hrdi na své déjiny a historické tradice. Politické postoje Portugalct
nejsou nijak extrémni, proto jsou tolerantni vici pristéhovalcim.

Jaky je vztah Portugalcl k ndboZenstvi? Katolické ndbozenstvi zde méa hluboké koreny, podobné jako
ve Spanélsku a Italii, ale je opét provézeno velkou toleranci a je souc¢asti béZzného Zivota. D4 se jen
Fici, Ze Portugalci jsou laskavi, hodni a mili lidé. Stoji za to poznat jejich zemi a seznamit se s nimi."

e Hlavni mésto je Lisabon (rozloha 2761 km?, obyvatelsto 2 124 426)
e Obyvatelstvo v zemi 10 708 692

Lisabon

Nejlepsi doba pro navstiveni Lisabonu je jaro a zaCatek léta. V Cervenci a srpnu je pak pfilis horko a
navic tu je velice Cily turisticky ruch. Od listopadu do brezna je tu kvdli atlantskému podnebi dést a
vitr, teploty jsou vsak vétSinou mirné.

Staré fotky Lisabonu - http://www.cesty.in/odkazy/stary-lisabon

Lisabon je mésto pamatek a krasnych vyletl. Zazitek pro vas mdze byt i treba jizda tramvaji.
Tramvaje tu pouzivaji od roku 1907. Maji je tu staré, nékdy i az 70 let. Kdyz tramvaji jedete, rachoti to
s vami a presto si to uZijete, vSak také projizdite krasnym a starobylym méstem. Velice oblibend je
cesta tramvaji Cislo 28. Trva pfiblizné 3 hodiny, ale ten Cas za to stoji. Také oblibena je jizda Zlutou
lanovkou. Ve mésté najdete celkem tfi zluté lanovky: Elevador da Gléria, Elevador da Lavra a Elevador
da Bica. Jizdu v nich by mél zkusit urcité kazdy navstévnik Lisabonu, protoze v nékterych mistech je to
nezapomenutelny okamzik. S denni jizdenkou m{zete jezdit do sytosti.
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Mista ktera stoji za navstiveni

e Katedrala Sé

e Klaster radu sv. Jeronyma ve Ctvrti Belém

e Belémska véz

e Convento do Carmo

e Kostel sv. Rocha

 Klaster Matky bozi

* Basilica da Estrela

e S3o Jorge

* Casa dos Bicos - Diamantovy dim

* Elevador da Santa Justa

» Monumento aos Descobridores - Pamatnik objevitelim
 Teatro Nacional dona Maria Il - Narodni divadlo
 Aqueduto das Aguas Livres

¢ Praca do Comércio

Ctvrté

V Lisabonu je samozrejmé vice Ctvrti, ale tyto jsou nejkrasnejsi.

Baixa
Belém
Bairro Alto
Alfama
Chiado

Algarve

Algarve, region na jihu Portugalska, byl v historickych dokumentech a titulech ¢asto zmifovan
oddélené, coz odrazelo jeho vyznamnou roli a historicky status v ramci Portugalského kralovstvi. Kdyz
bylo v roce 1815 vyhlaseno Spojené kralovstvi Portugalska, Brazilie a Algarves, zahrnuti Algarves do
nazvu odrazelo tradici a dllezitost tohoto regionu.

Algarve ma bohatou historii a byl ddlezitym centrem béhem obdobi portugalskych objevitelskych cest.
Byl jednim z poslednich Uzemi na Pyrenejském poloostrové, které bylo dobyto zpét z muslimskych
Maurové béhem reconquisty, a formalné se stal soucasti Portugalského kralovstvi v 13. stoleti. Tato
reconquista byla dokoncena v roce 1249, kdy byl Algarve pfipojen k Portugalsku, a od té doby byl
Algarve povazovan za dllezitou soucast portugalského statu.

Vzhledem k jeho poloze u more a pristaviim, jako je Faro a Lagos, hral Algarve kli¢ovou roli v ranych
portugalskych prlizkumnych a obchodnich vypravach, coz pfispélo k vyznamu Portugalska jako
namorni mocnosti v 15. a 16. stoleti. Jeho strategicka a ekonomicka hodnota, spolu s kulturnim
bohatstvim, zpUsobily, Ze Algarve byl historicky a symbolicky vyznamnym regionem pro Portugalsko.

Titul ,Krélovstvi Algarves” se proto pouZival ve spojeni s portugalskymi krali, aby zd@raznil jejich
panovani nad timto konkrétnim regionem, a v dobé vyhlaseni Spojeného kralovstvi v roce 1815 byl
jeho status jako soucasti portugalské koruny zd@raznén zahrnutim do oficialniho nazvu spole¢né s
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Portugalskem a Brazilii.

Aktivni turistika v Algarve

Algarve, s jeho Uchvatnym pobrezim a malebnymi méstecky, je idealnim mistem pro aktivni turisty.
 P&Si turistika a trekking

- Via Algarviana: Tato dalkova pési trasa vede pres cely region od vychodu na zapad, pres horské
oblasti a nabizi nadherné vyhledy na mistni krajinu. - Rota Vicentina: DalSi dlouha trasa, ktera se
CasteCné rozklada v Algarve, idedlni pro milovniky prirody, ktefi chtéji prozkoumat pobrezi a venkov.

e Cykloturistika

- Ecovia do Litoral: Cyklostezka, kterd se tdhne podél pobrezi Algarve, je skvéla pro ty, ktefi chtéji
kombinovat cyklistiku s koupanim na rliznych plazich.

e Surfovani

- Sagres a Costa Vicentina: Tyto oblasti jsou znamé svymi vynikajicimi podminkami pro surfovani, s
vinami vhodnymi jak pro zacatecniky, tak pro zkusené surfare.

 Kajakarstvi a Stand-Up Paddleboarding

- Jeskyné a utesy Ponta da Piedade: Prozkoumejte tuto nadhernou oblast na kajaku nebo
paddleboardu a objevte skryté plaze a jeskyné. - Ria Formosa: Tento chranény pfirodni park nabizi
klidné vody pro kajakarstvi a je domovem mnoha druhl ptakd.

* Pozorovani delfinl a velryb

- Z oblasti Sagres nebo z Vilamoury: Vydejte se na more na lodi a s trochou Stésti uvidite delfiny a
mozna i velryby, které migruji podél pobreZi Algarve. Na pozorovani delfinl v Algarve existuje nékolik
zplsobd, jak si zajistit nezapomenutelny zaZitek.

« Vyberte si solidni spole¢nost. Vybér spolecnosti, kterd organizuje vylety na pozorovani delfin(,
je klicovy. Tyto spole¢nosti maji zkusené privodce a kapitany, ktefi védi, kde delfiny hledat, a
zaroven se snazi minimalizovat ruseni téchto zvirat v jejich pfirozeném prostredi.

e Obdobi pro pozorovani. Delfini jsou v Algarve k vidéni celoro¢né, ale nejlepsi obdobi pro
pozorovani je od jara do podzimu (pfiblizné od dubna do fijna), kdy je more klidngjsi a poCasi
prijemnéjsi.

 Ranni vyjizdky. Réno je Casto nejlepsi ¢as na pozorovani delfind, protoZze more je klidnéjsi a
delfini jsou vice aktivni. Pfestoze se delfini mohou objevit kdykoli béhem dne, rano mate
obvykle vétsi Sanci na Uspésné pozorovani.

 Obleceni. Na mori mUZe byt chladnéji nez na pevning, a tak je dobré mit s sebou teplé obleceni,
i kdyZ je na pevniné teplo. Nezapomerite také na ochranu proti slunci - slunecni bryle, klobouk a
opalovaci krém.

* Trpélivost. Pri hledani delfind je dllezita trpélivost. Nékdy mlze trvat, nez se delfini objevi, a
nékdy se mlze stat, Ze se béhem vyletu neukdzou vibec. Dllezité je také respektovat delfiny a
jejich prirozené prostredi, tedy dodrzovat odstupy a vyhnout se jakymkoli pokustim o dotyk
nebo krmeni téchto divokych zvirat.

Zazitek z pozorovani delfinl na otevieném mori je opravdu nezapomenutelny a Algarve je jednim z
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nejlepsich mist v Evropé, kde si tento zazitek mizete uzit.

Turisticky zajimava mista v Algarve

* Ponta da Piedade, Lagos. Nadherné skalni Utvary, jeskyné a oblouky na pobrezi blizko
Lagosu. Morské vylety z Lagosu nabizeji blizké prohlidky téchto pfirodnich kras.

e Praia da Marinha, Lagoa. Jedna z nejkrasnéjSich plazi v Algarve, znama svymi Uchvatnymi
skalnimi Utvary a Cistou vodou, idedIni pro snorchlovani.

o Staré mésto Faro. Historické centrum Faro nabizi stfedovéké hradby, katedralu a mnoho
nadhernych ulicek.

» Castelo de Silves. Dobre zachovaly Cerveny piskovcovy hrad, ktery dominuje méstu Silves,
byvalého hlavniho mésta Algarve béhem maurského obdobi.

e Cabo de Sao Vicente. Jedno z nejnavstévovanéjSich mist v Portugalsku s nadhernymi vyhledy
na Atlantsky ocedn, zejména pfi zapadu slunce.

» Ria Formosa. Prirodni park tvoreny systémem lagun, ostrovl a mokradd, ktery je domovem
mnoha druht ptakd. Idedini misto pro pési turistiku, kajakarstvi a pozorovani ptakd.

e Zoomarine Algarve, Guia. Tematicky park s delfinariem, akvariem a vodnimi atrakcemi.

* Mercado de Loulé. TradiCni trziste, kde se prodavaji Cerstvé produkty a kde Ize zakusit puls
mistniho Zivota v Algarve.

e Benagil Sea Cave. Impozantni morska jeskyné, do které se Ize dostat pouze z more kajakem,
lodi nebo plavanim. Jedna z nejlchvatnéjsich prirodnich pamatek v Algarve.

e Monchique. Horské mésto s nadhernymi vyhledy na okoli, zndmé svymi termalnimi prameny a

klidnym Zivotem.

Vilamoura. Luxusni letovisko znamé svymi golfovymi hristi, marinou a radou nocnich podnika.

« Tavira. Jedno z nejplvabnéjsich mést v Algarve s fimskym mostem, tradi¢nimi domy s bilymi
fasadami a krasnymi kostely.

Zajimava mista

T —

e Kamenny diim (Casa do Penedo) v pohofi Fafe z roku 1974 (MAPA)
» Nejmalebnéjsi stezka Portugalska: Seven Hanging Valleys (Aneta Strohova)
e Madeira

Zobrazeno: 17 x

1)
Tomas Vrubel
https://web.archive.org/web/20020221144119/http://www.mujweb.cz/www/portugalsko/pohled.htm
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