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I. PRVNI KRIZ

Jezis je odsouzen k smrti
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Prijeti odsouzeni

Poslechnéte si JeziSe, jak vam rika: ,Byl jsem souzen a nakonec odsouzen. Lidé, ktefi naslouchali
mému kazani, se shodli se statnimi a nabozenskymi predstaviteli na mém odsouzeni. Moji pratelé a
apostolové utekli. Jesté pred nedavnem mé opévovali, zasli nad zazraky, naléhali, abych se jich dotkl,
a ujistovali mé o své veérnosti. Nyni jsou vSak vsichni proti mné a pozaduji, aby mé Pilat ukfizoval.
Pilat, cizinec, mé chce propustit. Ale moji spoluob¢ané ho nuti, aby nade mnou vynesl rozsudek.”

Lidé kolem tebe, dokonce i tvi nejlepsi pratelé, té budou soudit a odsuzovat. To vSak neznamena, ze
si za to vzdycky midzes sam. Ale vzdy budes souzen. Nyni si uvédomujes, Ze se nakonec nemizes
spoléhat na lidi. Jedind jistd a pevna opora je v Bohu. Tento kfiz té osvobozuje od lidi, o které se
opirads, a zve té, aby ses oprel o mé. Kdyz té lidé soudi, mizes prejit na mou stranu. Vzdyt i oni mé
soudili a odsoudili.

Neodporujte, kdyz vas soudi. Odsouzeni vas nemize uhasit, nenechava vas v klidu, privadi vas ke
mneé a vede vas ke slavé.

Tento soud je vasi branou ke mnég, k setkani se mnou. Nyni vas jiz neodsuzuje.
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Il. DRUHY KRIiZ

Jezis bere na sebe kriz

Prijeti kazdodenniho Zivota

Mohl jsem se branit nebo chtit byt branén. Mohl jsem Fict: Pro¢ bych mél trpét? Ale ja jsem prijal kiz
bez reptani.

Kazdy okamzik tvého Zivota je kfizem. MUZzes ho prijmout, nebo odhodit. Mizes pred nim utéct, nebo
mu Celit. Ja jsem ho na sebe vzal. Takze vite, kde mé mate hledat. Vase sila nespociva v utéku. V
kazdém okamziku stojite pred rozhodnutim, zda mé chcete nasledovat. To je ten druhy kfiz. Jen
malokdo ho rozpoznda. Mnozi hledaji mimoradné krize. Ale ten kfiz je prosté v pfijeti kazdodenniho
Zivota. Kazdodenni Zivot je vas zivot a vas kfiz. Pokud ho na sebe vezmete, obdrzite mnoho milosti a
vase vira se rychle rozvine.
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I1l. TRETI KRiZ

Jezis poprvé pada pod krizem

Mit odvahu padnout

Je téZké padnout. Kazdy se chce udrZet na nohou, vytrvat a zvitézit. Ja jsem BUh, ale presto padam
pod kfizem, bezmocny. VSichni vidéli mé zazraky a Zasli nade mnou. Ale ted mé vidi padat,
porazeného, opovrhovaného.

Méjte odvahu padnout a svij pad nezastirat, ale priznat. To na zemi nelze zménit. Jsi tu proto, abys
zemrel. Nebot je receno: Kdo ztrati svij Zivot, najde ho. Pro¢ se bojite padnout? Pro¢ se neodvazujes
podivat lidem do oci, kdyz jsi utrpél porazku, kdyz jsou chytrejsi nez ty? ProC se bojis, kdyz té tizi
hrichy? Chces projit dobre. Ale podivej - kdyZz padas, pfichazis ke mné. Neboj se, pad neni konec. Pro¢
to beresS tak smutné, proc se stydis? Padas, abys pfrisel bliz ke mné, abych té mohl pozvednout. Kdyz
pochopis, ze i ja jsem padl, pak ve svém padu uvidiS mou tvar a spolecné zvitézime nad hfichem a
porazkou. DUllezité je nezlstat sam, kdyz padas, ale priblizit se ke mné.
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IV. CTVRTY KRiZ

Jezis se setkava se svou matkou

Musis zarmoutit své milované

Neni mozné netruchlit nad nékym, koho milujete. Tomuto setkani s matkou jsem se mohl vyhnout.
Vite, co znamena setkat se s milovanou osobou, kterou jste zklamali? VSichni mé zavrhli a opovrhovali
mnou jako kacifem a svlidcem. Moje matka o tom védéla své. Vidéla mou vnéjsi i vnitfni bolest a
divala se mi do oci. Je to kfiz divat se do oci své milované osobé, kdyz se vam vsichni vysmivaji. Je
nemozné nezklamat lidi, kteri vas miluji. Ale nemUzes je usetfit. Neodmitejte tento kriz. Najdes mé, az
zazijes, ze jsi zarmoutil své pratele. Vidite, jak jim vase potize plsobi bolest. To je to, co vas trapi.
Moje matka pochopila, kdo jsem, kdyz jsem umiral. Posledni prani, abych uspéla, v ni zemrelo, ale jeji
vira vzrostla naplno. Pravého pritele poznas, kdyz stoji pfi tobé, i kdyz na tobé nikdo neshledava nic
chvalyhodného. Pak ma na mysli jen tebe. Prijméte to, co je na vas urazlivé. Smirte se s tim, ze
ostatni zklamete, a setkate se se mnou a s mou matkou.
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V. PATY KRiZ

Dovol, aby ti nékdo pomohl

Nikdo si mé uz nevazi. Uzdravil jsem tolik lidi, ale i oni mé opustili, stejné jako ti, kterym jsem byl
velmi blizky. Zranény a zkrvaveny, otreseny setkanim s matkou, jsem potreboval milujici ruce, které
by mé podeprely. PriSel jen nékdo, kdo byl nucen pfijit. Touzil jsem po pomoci ze soucitu a lasky,
Simon musel byt k pomoci donucen. Nemit nikoho, kdo s vami trpi z lasky, je kfiz. Pokud to pfijmes,
pak uz nejsi ve svém utrpeni sdm, protoze ja jsem s tebou.

A jeSté jedna véc. Méj odvahu nechat druhé, aby ti pomohli. Ja jsem to také udélal, nebot jsem
vsemohouci. Dovol, aby té druzi predcili, aby se o tebe postarali, abys je potfeboval. To je kfiz a tomu
se nevyhnes. Pochop, Ze to jsou dvere ke mné. Proto se nediv, kdyZ se vSechno v tobé tomuto kfizi
brani. Nebot touha téla je proti Duchu, ale touha Ducha je proti télu. (Gal 5,17). Vezméte tedy svUj
kfiz a nasledujte mé. Tak budete se mnou.
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VI. SESTY KRiZ

Veronika podava JeziSi rousku

Prijimani dobrych véci bez oplatky

Vsechno mi vzali. A vSichni mé opustili. Zlstal jsem sam, bez majetku, na cesté ke smrti. Pak ke mné
priSla Veronika a podala mi Satek. Vi$, jak se Clovék pfi tom citi? Byl jsem dojaty a plny vdécnosti, ale
nemeél jsem ji co oplatit. Nemél jsem nic nez své utrpeni a bolest. Tak jsem ji dal otisk své zkrvavené
tvare.

Je to kfiz, kdyz dovolite lidem, aby vam prokazovali dobro, aniz byste méli moznost jim to oplatit.
Méjte odvahu a udélejte to, co jste vidéli, ze jsem udélal ja. Dovolte si byt nécim dluzni. Nemusite
platit za vSechno. Dejte na oplatku sami sebe.

Nauc se pfijimat dary, aniz bys hned myslel na jejich oplaceni. To jsou dvere ke mné: snasej to, ze
nemUzes vsechno oplatit. Tak se setkas se mnou a poznas Otce, protoze mu nemU(Zes odmitnout to,
co té dava.
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On je jako pramen, ktery také dava svou vodu zdarma. Jsi-li takovy, pak jsi ditétem mého Otce. Pfijmi
kfiz toho, ze nejsi schopen splatit Bohu vsechnu jeho lasku. Bud'jako dité, které se tési z dobroty otce
a matky.

VIl. SEDMY KRiZ

Jezis pada podruhé pod krizem

Znovu pada
UZ jednou jsem padl. VSichni mé chtéli vidét silného. Ale ja padl podruhé.

Veédél jsem, Ze to vydési mou matku a vyvola posméch mych nepratel. Zklamani pratelé se ode mé
odvrati. Moje slabost vsechny pobourila a ptali se sami sebe: Je to opravdu Bdih?

vsv

Vzal jsem na sebe tento kfiz. M{j otec chtél ukéazat, ze on ve mné je silnéjsi nez jakakoli urdzka.
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KdyZ padnes poprvé, mas jesté vymluvu, ale kdyz padnes podruhé, mdze ti kdokoli dokézat, Ze nejsi
dobry. O tento kfiz se opres, vsechno si vynahradi$ a budes se chtit ospravedinit.

Tim se mi vSak odcizujes. Tim nesvédcis o mné, ale o sobé, snazis se jen dokazat svou vlastni silu.
Uvédom si, ze budes znovu a znovu padat, ale ja té zvednu. Lidé pak budou fikat: Podivejte, nékdo
mu pomohl vstat.

Tvdj sedmy kfiZ spociva v tom, Ze priznas svou slabost. Neboj se padnout, ale obrat se ke mné.

Prijmes-li tento kfiz, najdeS v ném mne, nebot zde utrpi pordzku jen pouhy ¢lovék, ale duch zvitézi.

N~

VIIl. OSMY KRIiZ

<
—
—
N¢<

Jezis utésuje pla

ci Zeny

Utésovani druhych ve viastnim utrpeni

Zeny mi naslouchaly, véfily mi, milovaly mé. Zehnal jsem jejich détem. Divaly se na mé srdcem a
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nemohly pochopit, Ze mé nékdo odsuzuje. Plakaly, protoze citily, Ze soud nade mnou je zaroven
soudem nad zivotem. UtéSoval jsem je v jejich smutku.

To je kfiz, pfekonat vlastni utrpeni a vidét za nim svobodu. Zadna bolest neni nakonec tragicka.
Tragickd je zatvrzelost srdce a zaslepenost. Neuvédoméni si, ze za kazdou smrti je vzkfiSeni, za
nemoci je uzdraveni, za rozchodem je shledani. Nechat se pfemoci sebelitosti je tragické.

Vitézstvi k vam prichdazi, kdyz vidite utrpeni druhych a poskytujete Utéchu, kdyz sami potrebujete
utéchu. Pak k vam pfijde Utécha od Boha.

Méjte odvahu vzdat se lidské Utéchy a prosit o silu Boha. Tak zvitézite nad svétem. Pljdete cestou
kfize, ale ta vas povede k zivotu. Kdyz jste sami zranéni a trpite bolesti, ale utéSujete druhé, najdete
mé a budu vam oporou.

IX. DEVATY KRIiZ

Jezis pada potreti pod krizem
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Utrpét totaini porazku

| ja jsem padl potreti. Lidé si mysleli, ze je to mé konecné zhrouceni. A kdyz uz si mysleli, ze to
nezvladnu, zvedl jsem se, vzal kfiz a tahl ho na Golgotu. Mdzes jit dal, i kdyZ si to nikdo nemysli. Pfijde
chvile, kdy vam to feknou: Nic vic se od tebe neda ocekavat. Hotovo!

Sami si budete myslet: ,Nemohu jit dal.” Pfijde okamzik vasi naprosté bezmoci. To je okamzik vasi
kapitulace, uvédomeéni si, Ze jste na konci. Zbavite se nadéje? Nebojte se. Jsou tu dalsi dvere a za nimi
se se mnou znovu setkds. AZ se uz nebudes moci spolehnout sdm na sebe, budu tam. Budes ke mné
volat z hloubi své duse a ja ti odpovim.

Je to kfiz vSechno prohrat a byt opustén, kdyz uz s tebou nikdo nepocitd, kdyz jsi opustény. Ale kdyz
tento kriz prijmes, prekvapim té svou pritomnosti a silou. V. mém jménu pljdes aZ na konec svéta.
Pfijmes tento kriz? Neboj se, nebot ja jsem s tebou. Ja jsem zvitézil nad svétem.

X. DESATY KRIiZ

Jezis je okraden o své Saty
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Nechte se sviéknout

Dovolil jsem, aby mé svlékli, aby mé zbavili i téch nejintimnéjsich véci. Dovolil jsem, aby byl
ignorovan muj pocit studu a naruseno mé soukromi.

Chces mit alespon néco jen pro sebe, kousek svéta, ktery patfi jen tobé, kam nikdo nema pfistup.
Chcete mit néco, co si neprejete, aby nékdo vidél, jinak by byla ohrozena vase Cest. Budete to strezit
a skryvat pred zraky ostatnich. Budete si myslet, ze na to mate pravo. Chcete si to za kazdou cenu
udrzet jako to nejintimnéjsi, co vam patfi, a budete za to bojovat.

Prijde vSak chvile, kdy uz si pro sebe nemiZete nic uchovat. Nastanou situace, kdy musite vsechno
opustit, nic uz nepatfi jen vam. Posledni véc je vam odebrana. | timto kfizem musite projit. VSechno
odevzdejte Bohu. Jako jedinad nedotknutelnd intimita zlstdvame my dva, m{j otec a ja.

vsv

Neni to jen kfiz, kdyz je télo nasilné zbaveno satd.

Jesté bolestnéjsi je, kdyzZ je vam odnata dusSe. Tvé hrichy ti uz ddvno vzaly tvou schranku a ty se
stydis. Pfijmi tento kriz a nikdo té nebude moci zneuctit. Dovolte Otci, aby vam dal novy Sat. Dejte mu
svou intimitu a on ji proméni v dokonalou nevinnost. Marné se snazite zlstat bez viny. Priznejte si
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vsv

dnes, ze jste na to pfilis slabi. To je desaty kfiz - kfiz poslapané hanby, kriz touhy po nevinnosti, kriz
strachu, Zze by se nékdo mohl dozvédét o tvé viné. Prijmi tento kriZ a setkas se se mnou. Tvlj strach
zmizi. Pfiznejte, Ze jste slabi, nelisite se od toho, co jste: ¢lovék zneuctény hfichem. Pokud to uznas,
nikdo ti nebude moci ublizit.

XI. JEDENACTY KRIiZ

Jezis je pribit na kriz

Byt pribity na svdj kriz
Dokud neses kfiz, mas stale moznost ho shodit. Ale jakmile jsi na néj pribit, uz nemizes uniknout.

vsv

Nyni vite, Ze krizZ je vasim osudem az do smrti. Je tézké si to uvédomit. Radi byste své kfize odhodili,
ale jste k nim pfibiti. Kazdy z nich je mistem, kde zemfete. Na kfize vas pfibiji vasi blizni. Bojite se,
nebo se zcela spoléhate na mé? Existuji kfize, kterym nemdzete uniknout. Marné se jim snazite
vyhnout. Vzdejte se tohoto nesmysiného boje a pfrijdte ke mné. Zemfit se mnou znamena zisk. Neboj

se! Nepodléhejte iluzi, Ze existuje jina cesta. KfiZe zlstanou az do konce, a ¢im drive se podvoli$
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smrti, tim dfive povstanes. Pamatujte na tento jedendcty kfiz. Nejste totiZ jednou provzdy pripoutani
jen ke kfizi, ale také ke mné. Raduji se z toho.

XIl. DVANACTY KRIiZ

7 -

Jezis umira na krizi

Umirani na kfizi

Mrtvy. Odchdazim ze svéta, ale ne do nicoty, nybrz abych zZil novym zplsobem. Smrti jsem naplnil vali
svého Otce. Proto jsem pfi umirani rekl: ,Otce, do tvych rukou odevzddvam svého ducha.” Tak jsem
dokoncil Otclv plan.

Myslite si, Ze smrt je konec, a proto zijete ve strachu a branite se myslence na smrt. Dokud ji vSak
nepfijmete, citite na svych bedrech bfemeno.

Pokud smrt prijmes, ziskas vitézstvi a prijdes ke mné. Dokud smrt odmitas a zadas, abych té ji usetfil,
jsem od tebe daleko. Pochop, ze jedina cesta ke mné vede pres smrt. Smrt totiz nici vSe, co je na vas
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vsv 7

hrisné a smrtelné. Ja vSak ni¢im smrt samotnou. Smrt té osvobozuje od rdznych kiz{, ale ja té
osvobozuji od smrti. Riskni dnes pohled do oci smrti. Vnimej tento kfiz jako dar od Otce, jako naplinéni.
Otec také dovolil smrt.

vsv

Pokud se tedy stavite proti smrti, stavite se proti Otci i proti mné. Dvanacty kfiZ je vyvrcholenim,
oslavou, jakoby naplnénim. Je to zacatek skutecného Zivota.

Al

XIll. TRINACTY KRiZ

Jezis je snat z krize

Nelze se tésit z plodi své prace

Teprve kdyz jsem byl mrtev, pfisli moji pratelé.

Jste semenem pro budouci ¢asy. Ale plody své prace chcete vidét hned. Moji u¢ednici ¢asto umiraji v
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beznadéji a hanbé a to, co zaseli, nesklizi oni, ale jini. Jini ziskavaji pratele a zivot. Nyni je ¢as, abyste
poslouZili jako semeno pro novy svét. Toto je vas kriz. Davam vam potrebnou divéru, protoze béhem
svého zivota sotva najdete Uspéch. Teprve po své smrti budes sejmut z kfiZe, teprve tehdy budes
poctén. Zadny kfiz vas nebude tiZit na vé&nost, protoze jste méli odvahu viset na ném b&hem svého
pozemského Zivota. Pracovat a nemit moznost tésit se z plodl své prace je tfinacty kriz. Zasévat
semena, aniz byste mohli sami sklizet GUrodu, vyZaduje odvahu. J& jsem vSak plodem vaseho odrikani.

J& vas povedu ke vzkriseni.
XIV. CTRNACTY KRIiZ

Jezis je ulozen do hrobu

Lidsky receno, Zit bez nadéje

Moji pratelé si mysleli, Ze mi prokazali nejvyssi poctu, kdyz mé télo ulozili do hrobu. Méli starost o télo
a zapomnéli, co jsem jim fekl: ,... tfetiho dne vstanu z mrtvych”.

Hrob vam déla starosti. AZ bude vzty¢en nahrobek, nebudes$ uz existovat. KdyZ po tobé nezlstane ani
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nejmensi stopa, co budes$ délat? Kdyz vi$, Ze na tvlj pohreb nikdo neprijde, kdyz skoncis svij Zivot v
bidé, nezndmo kde, pak jsem to ja, kdo té jisté zna.

Je to kfiz pohrbit i posledni pidni, prani, aby se tu s né¢im pocitalo. Protoze toto prani ti brani mit
skutecny smysl, byt svétlem pro druhé. Jak mizes byt svétlem, dokud se boji$ pohrbit s sebou své
temné sobectvi; dokud chces pfijit ke mné, ale nestrhnes za sebou mosty? Teprve pak mohu proménit
vas zivot. Pohrbéte své touhy a vezméte na sebe Ctrnacty kfiz. Nad nim se vznasi vzkriSeni. Proto se
raduji nad mohylou hrobu, pod niz lezi pohrbena tva arogance. Do hrobu se ti jeSté nechce, ani té
nedési myslenka, predstava, ze bys mél svij Zivot opustit. Proto jsi mrtvy. Kdybys zemrel sdm sobé,
pak bys mohl povstat k mému Zivotu. Jen mrtvy ¢lovék miZe znovu vstat. Nebojte se! To, ¢emu rikas
smrt, je most od tebe ke mné. Smrt hfichu znamena pro tebe i pro mé radost a sjednoceni, splnéni
vSech prani a tuzeb. Tuto cestu jsem jiz proSel a ¢ekdm na vas. Nechdpes, Ze jsem svou smrti
neopustil zemi, ale Ze mi byla teprve nyni fadné dana? Predtim jsem byl na svété jen hostem. Nyni
jsem panem. | ty budes jako ja. Pfenech smrti to, co ji stejné patfi. Neber uz hrob jako smutny konec,
ale jako zrozeni a skuteCny zacCatek. Zemfi své pyse a zazafi ti velikonoCni Usvit.

ZAVER KRIZOVE CESTY

vsv vsv

Otce, dékujeme ti za tuto kriZzovou cestu. Poznal jsem kfize, které musim denné nést, abych mohl
nasledovat tvého Syna. Nyni vim, jak vSe pfijmout, ¢eho se zfici, jak odpustit a milovat navzdory
vsemu. Nyni vim, jak zemfit dfive, nez zemfu, a jak Celit Zivotu.

Dékuji ti, Ze nyni vstupuji do tvého kralovstvi. Zfikam se své vlle a pfijimam tvou. Prijimam tvou
prirozenost, jsem tvé dité a tva radost.

Otce, uskutecCni dnes mé vzkriseni.

Amen
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