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= Japonsko

Kamakura (8 £8)

Kamakura je mésto na japonském pobrezi jizné od Tokia, které byvalo kdysi politickym srdcem zemé
a dnes |1aka tisice navstévnikd svou kombinaci historie, prirody a uvolnéné atmosféry. V obdobi
Kamakurského Ségunatu (1185-1333) slouzila jako vojenské centrum Japonska, ale zaroven si
zachovala duchovni rozmér, ktery je dodnes patrny v jejich buddhistickych chramech, zenovych
zahradach a svatynich. Kamakura je mistem, kde se mezi bambusovymi lesy a vini kadidla da ztratit
pojem o Case - zvlast kdyZ se Clovék posadi u obrovského bronzového Buddhy a necha se unaset
tichem.

Zakladni informace

Prefektura: Kanagawa

Poloha: cca 50 km jizné od Tokia

Zalozeni: vyznamné od konce 12. stoleti (Kamakursky $6gunat)

Pocet obyvatel: cca 170 000

e Znamé pro: chram Koétoku-in s Velkym Buddhou, zenové klastery, pobrezi a turistické stezky

Jak se dostat do Kamakury

Z Tokia je cesta velmi jednoducha:

« Vlak: JR Yokosuka Line z Tokia nebo SindZzuku —» Kamakura
* Doba cesty: cca 1 hodina
* Alternativa: Enoden Railway z Fujisawy - historicka pobrezni trat s vyhledy

Hlavni pamatky a mista

Kétoku-in (F4#Bx) : slavny bronzovy Buddha (Daibucu), vysoky 11,4 m

Hase-dera (E#5F) : chrdm bohyné milosrdenstvi Kannon, krasné zahrady a vyhled na more
Tsurugaoka Hachiman-gu ([ /\&=) : hlavni Sintoistickd svatyné mésta

Engaku-ji a Kencho-ji: vyznamné zenové klastery s atmosférou ticha a meditace

e Zeniarai Benten (8R%EA-K) : jeskynni svatyné, kde si mlzete ,ocistit" penize a doufat v jejich
rozmnozeni

Priroda a prochazky

e Daibutsu Hiking Trail: stezka spojujici Engaku-ji, Velkého Buddhu a dalsi chramy
* Pobrezi Yuigahama a Zaimokuza: pisecné plaze s moznosti surfovani nebo pikniku
* Bambusovy les u chramu Hokoku-ji: klidné misto mimo hlavni turistické trasy
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Sezonni atmosféra

* Jaro: kvéty sakur u chrdmd, zejména v okoli svatyné Tsurugaoka Hachiman-gu
e Léto: plaZe a vecerni festivaly (matsuri)

e Podzim: ohromuijici barvy listi v zenovych zahradach

e Zima: chladné, ale tiché a Cisté dny - idealni pro duchovni toulky

Prakticke tipy

e Doporuceny cas na navstévu: cely den, idealné v tydnu (o vikendech byva plno)
 Vstupy: vétsina chramd ma nizké vstupné (200-500 jend)

» Obéd: zkuste mistni specialitu - Cerstvé morské plody nebo vegetarianskou zenovou kuchyni
e Suvenyry: ru¢né vyrabéné amulety z chramd, kadidlo, keramika

Zajimavost

Kamakura byla nejen centrem moci, ale i mistem duchovni obnovy. Pravé zde se zacal formovat
specificky japonsky zen (i kdyz do Japonska prisel z Koreje) - klidny, stfidmy, hluboce zakorenény v
prirodé . Mnoho z chramd nabizi verejné meditace, ¢ajové obrady nebo prosté posezeni pod starymi
borovicemi, kde neni treba fict ani slovo - vée dllezité uz tu je.
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