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Cina

Cifané nejsou ¢isti. Misto aby se po velké strané umyli, osu$i se jenom
papirem.”

Cina je fascinujici zemé&, kde se setk&va nejstarsi nepretrzita civilizace svéta s futuristickymi
megapolemi a pulzujici ekonomikou. Cestovatel tu mdze zazit vSe - od rusnych ulic Pekingu pres
klidné chramy v horach az po divokeé tibetské plané.

Podnebi a kdy cestovat

Cina je obrovska zemé a jednotlivé oblasti maji velmi odli$né klima. Vét$ina Gzemi Ciny se nachézi v
mirném nebo subtropickém podnebném pasmu. Jizni oblasti lezi v tropech a hory na zadpadé zemé
maji vysokohorské podnebi. Cim vice na sever, tim vice mé &inské podnebi kontinentaIni charakter. V
severni oblasti, v€etné hlavniho mésta Pekingu, stoupaji letni teploty pres tficitku. Zima je tu pak
velmi chladnd. Ve stfedni Cin&, kde leZi napfiklad Sanghaj, je klima stale vnitrozemské, ale uz
mirnéjsi. Na jihu zemé uz se projevuje vliv oceanu. Léto je tu horké a zima mirna. Pobrezni oblasti jsou
mnohem vIhéi nez zbytek zemé. Nejvice srazek se v Ciné vyskytuje v letnich mésicich. Pfindseji je do
zemé letni monzuny od vychodu a jihovychodu. Smérem do vnitrozemi srazky ubyvaiji. V |été se také
mUzZe na ¢inském pobrezi objevit tajfun.

Kdy jet? Nejlepsi obdobi je jaro (duben-kvéten) a podzim (zafi-fijen). V [été pocitejte s vedry a
tajfuny na JV pobrezi, v zimé je sever mrazivy a zdpad vysokohorsky.

Praktickeé tipy pro cestovatele

 Viza: Turisticka viza vyfizujte predem; vyplati se rezerva min. 2 tydny.

e Doprava: Vysokorychlostni vliaky (CRH) jsou rychlé, spolehlivé a pohodiné; na delsi trasy zvazte
nocni [Gzkové vlaky. Vnitrostatni lety pokryvaji velké vzdalenosti.

¢ Placeni: WeChat Pay/Alipay jsou vSudypritomné; hodi se ¢inska SIM (eSIM).

* Jazyk: Mimo velkd mésta se anglictinou nedomluvite - par frazi ¢insky pomize.

« Jidlo: Na severu knedlicky a pSenicné nudle, na jihu ryze a morské plody; vybirejte stanky s
frontou mistnich.

 Etiketa: V chrdmech budte tisi, nefotografujte bez dovoleni mnisky/mnichy; darované vizitky si
prohlédnéte, nezastrkujte hned do kapsy.

Politické vtipy v Ciné

O vyrobé oceli (Velky skok vpred). Vtip kritizuje Silené kvéty na vyrobu oceli, které vedly k tomu,
Ze lidé roztavovali své nastroje a naradi, ¢imz si pod sebou podrezali vétev a zplsobili nasledny
hladomor.

Stranicky funkcionar pfijede na venkov kontrolovat domaci pec na vyrobu oceli. Vesni¢ané mu hrdé
ukazuji hromadu ztvrdlého, nepotifebného Srotu.
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,Soudruhu, splnili jsme kvétu! Vyrobili jsme 50 kilogramd kvalitni oceli!”
Funkcionar je pochvali, ale pak se podiva na vedlejsi hromadu a pta se: ,/A co je tohle?
»T0, soudruhu, jsou pluhy, motyky a ryce, které jsme roztavili, abychom splnili vas plan.”

O vrabcich (Velky skok vpred). Tento vtip ukazuje katastrofaini disledky nepromyslenych zasah(
do ekosystému, které rezim proved! v ramci iracionalnich kampani.

Po kampani na vyhubeni vrabcl (jako skldcl pozirajicich GUrodu) se sejdou dva stafi sedlaci.
»Tak co, sousede, mate letos vétsi Urodu, ted kdyz neni zadny vrabec?”

.Bohuzel, sklizen je horsi. Vrabci sice Zrali zrni, ale také jedli hmyz. Ted' mame hejna kobylek, kterd
sezrala vsechno.”

O studiu dél Mao Cetunga (Kulturni revoluce). Vtip zachycuje paranoidni atmosféru Kulturni
revoluce, kde i nejintimnéjsi a nejnevinnéjsi lidské city (laska k viastnimu ditéti) musely ustoupit
absolutni loajalité vaci reZimu a jeho vadci.

V tovarné je svolana schize ke kritice a sebekritice. Predstaven je mlady délnik.

,Soudruzi, obvinuji se. Misto abych po praci studoval Rudou knizku citatl predsedy Maa, Sel jsem
domd a hrél si se svym malym synem.”

Predseda schiize jej prerusi: , A co jste mu fikal, kdyz jste si s nim hral?“
»No... fikal jsem mu, Zze ho mém rad.”

Sél ztichne. Predseda se na néj podiva pfisné: , A nerekl jste mu ndhodou, ze ho mate rad vice nez
predsedu Maa?“

O revolucni opere (Kulturni revoluce). Absurdita dosahuje vrcholu, kdyZ se historicka kritika
tyrana stane podezrelou, protozZe jeji popis se napadné podoba praktikam praveé probihajici Kulturni
revoluce.

Skupina Rudych gard vyslychd starého profesora déjepisu.

+Pliznejte se! UCil jste své studenty o cisafich a feudalech! To je burzoazni jed!”

Profesor se brani: ,Soudruzi, ja jsem jen fikal, ze cisaf Qin Shi Huang byl tyran, ktery palil knihy a
pohrbival u¢ence zaziva!“

Velitel gard se na néj podivad zmatené: , A to jste fikal jako odsouzenihodny priklad, nebo jako
revolu¢ni ndvod?”

O tfidnim paivodu (Kulturni revoluce). Vtip ironizuje posedlost reZimu tfidnim pdvodem (,spatné”

vvvvvv

lidské vztahy. Navrh ,,vyménit si rodice” je absurdni, ale dokonale zapada do pokfivené logiky
systému.

Pfijde muz na UFad, aby ziskal povoleni k sfiatku. Ufednik se pta: ,Jaky je vas$ tfidni plvod?*

,Délnik,” odpovi muz hrdé.
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A plvod vasi nastavajici?*

~Inteligence.”

Ufednik zavrti hlavou: , To neptjde. PHli§ velky rozdil.”

Muz se zamysli a fekne: ,A co kdybychom si vyménili rodice?”

Vtip o Cang Cchun-échiaovi (Zhang Chunqiao) a délnickych pravech. Satira na ideologickou
paranoiu a rigidni kolektivismus.

Verze 1: Cang Cchun-¢chiao jde kolem tovérny a vidi délnici, jak si na zed ¢méra népis: ,Cang Cchun-
Cchiao je hlupak!“ Rychle ji zastavi a fika: ,,Soudruzko, to je strasna chyba! Musite napsat: ,My si
myslime, Ze Cang Cchun-¢chiao je hlupak.’ Jediné tak to bude spravné z hlediska kolektivniho ducha!“

Verze 2: D&lnik je zatéen za to, Ze napsal na zed',,Cang Cchun-¢chiao je hlupak”. Pfi vyslechu se ho
vySetrovatel pta: ,,Proc jsi to napsal? Kdo je tvlj spoluvinik?“ Délnik odpovi: ,Sdm jsem to vymyslel.
Nemam zadné spoluviniky.” Vysetrovatel na to: ,LZe$! Jednotlivec nic nezmiZze. Za kazdym ¢inem
musi byt kolektivni vile! Pfiznej se, kdo s tebou byl ve spiknuti?“

Vtip o Wang Chung-wenovi (Wang Hongwen) a jeho kariére. Kritika nekompetentniho rychlého
vzestupu béhem Kulturni revoluce.

Wang Chung-wen, tovarni délnik, ktery byl béhem Kulturni revoluce rychle povysen do nejvyssich
funkci, se chlubi svym pratelim: ,Ma kariéra je jako let raketou!” Jeden z posluchacl se naivné zepta:
»A co az ti dojde palivo?“

Tiang Cching. Otazka: ,Pro¢ méa soudruzka Tiang Cching tak rada revoluci?“ Odpovéd: ,Protoze
kazda revoluce ji pfivedla k novému manzelovi!“

O Maové ,vécném vedeni“. Ironie po Maove smrti. ,Pfedseda Mao neni mrtev. On jen presel z
vedeni zemé na vedeni pocasi - proto mame tolik bouri.”

Ufednik z Pekingu pfijede na inspekci do druzstva v odlehlé oblasti. Ptd se mistniho stariho
pastevce: ,Soudruhu, kolik mate ovci?“ Pastevec odpovi: ,Nevim piesné, kolem péti set.” Ufednik se
zhrozi: , To je nepripustné! Jak mUzete ridit vyrobu bez presnych ¢isel? Okamzité je musite spocitat!”
Pastevec se na chvili zamysli a pak rfekne: ,Dobre. PoSlu je vam je vSechny jednu po druhé pres ten
kopec. Vy je tam mlzete pocitat.”

Tibetsky vtip o Maovi. Vypravény v Lhase v 80. letech. Otazka: ,Jaky je rozdil mezi Buddhovo
ucenim a ucenim predsedy Maa?“ Odpovéd: ,Buddha uci, ze je tfeba projit mnoha zrozenimi, nez
dosdhneme raje. Predseda Mao ndm ukézal, Ze raj mizeme mit hned - jen musime mit jeho
stranickou knizku."

Ujgursky vtip o socialistickém raji. Sin-tiang, 90. Iéta. ,Rikali nam, Ze kdyz pfijde komunismus,
bude vSechno zdarma - jidlo, obleceni, bydleni. A opravdu to byla pravda: jidlo bylo zdarma, protoze
zadné nebylo; obleceni bylo zdarma, protoze vsichni jsme chodili v hadrech; a bydleni bylo zdarma,
protoze jsme bydleli spolecné v jedné mistnosti.“

Mongolsky vtip o kulturni revoluci. Vnitirni Mongolsko. Otazka: ,,Co je to kulturni revoluce?”
Odpovéd: ,Kdyz se do tvé jurty nastéhuje ¢tyricet mladych ¢inskych rudych gardistl a za¢nou té ucit,
Ze kultura zacind az od nich.”
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Vtipy o Tibetu

Téma Tibetu je velmi citlivé a z pohledu tibetské kultury a historie velmi bolestivé. Vtipy, které by tuto
situaci reflektovaly z jejich perspektivy, nejsou vtipy v pravém slova smyslu, ale spiSe horké, satirické
komentare na adresu Cinské propagandy. Casto pracuji s absurditou ¢inského narativu.

Vtip o ,,osvobozeni“. Zveli¢eni ,imperialistické hrozby“ jako ospravedinéni okupace. Cinsky
dlstojnik prijede do tibetské vesnice a svolad mistni. ,Soudruzi Tibetané, gratuluji vdm! Byli jste
mirové osvobozeni od feudalnich panl a zahrani¢nich imperialist(!“ Jeden stary Tibetan se zvedne a
opatrné se zepta: ,Prominte, ale... my jsme tady zadné imperialisty nevidéli. Kdy vlastné pfijeli?“
DUstojnik se na néj usméje: ,To je praveé to genialni! My jsme vas osvobodili driv, nez vibec stacili
prijet!”

Vtip o rozvoji a pokroku. Materidini ,pokrok* vs. ztréta svobody a kultury. Cinsky Gfednik ukazuje
novinarlm moderni Zeleznici vedouci pres Tibet. ,Vidite tento Gzasny pokrok? Toto je darek nasi viady
tibetskému lidu! Pfed ndmi tu byla jen zaostalost.” Jeden novinar se zepta mistniho pastevce: ,A co
vy? Tésite se z tohoto pokroku?” Pastevec odpovi: ,No... je to zvlastni. MUj otec a déd Zili svobodné se
svymi jaky na planich. Ja ted' v tovarné montuji baterky do svitilen, které sviti na sochu predsedy Maa
v nad{ vesnici. Ufednik ma pravdu. Je to opravdu jiny druh pokroku.“

Vtip o kulturni revoluci. Odolnost tibetské identity i pod tlakem asimilace. Skupina Rudych gard
vtrhne do klastera. Jeden mnich se je snaZzi zastavit. ,Prosim, tato socha Buddhy je stara pres tisic
let!” Velitel gard ho odstrci: ,Pravé proto! Je to feudalni relikt. My vam prinasime novou, moderni
kulturu!“ Za par let prijede do klastera Cinsky turista a ptd se mnicha: ,Je pravda, Ze jste tu za
Kulturni revoluce pfisli o vSechny poklady?“ Mnich povzdychne: ,Skoro o vSechny. Podafilo se nam
zachranit jen jednu, velmi starou relikvii.” Turista je nadSeny: , A kterou? Sochu? Rukopis?“ Mnich se
trpce usméje: ,Ne. Naucili jsme se jednu novou, moderni kulturu: jak pred okupanty Uspésné Ihat.”

Zajimavosti

e Cesta do Tibetu v roce 1993

e Tibetské pohadky

* Postrehy cestovatell

* John F. Fairbank Dé&jiny Ciny. stahnout/download

e Tibetsky buddhismus (Prvni misionafi v Tibetu, Lamaismus - hroziva podoba tibetského
buddhismu?, Hledani pokladd ztracené Sangri-la, ,Hollywoodsky* buddhismus - nové podoby
starého nabozenstvi) ZDE

TIBET - Zajimavosti

Vite, ze...?

¢ nejposvatnéjsi hora Amda je 6282 m vysoka Amne Machen, kolem které podobné jako kolem
posvatné hory Kailas Tibetané vykonavaji posvatné pouté.
« tibetsky buddhisticky riZzenec thengwa ma 108 kulicek.
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od 10. srpna 1959 plati v Tibetu pouze Cinské penize, které nahradily tradi¢ni tibetské penize.
patronem mediciny v Tibetu je Sanggja Manlha (buddha-lécitel).

¢insky nazev Tibetu je Si-cang, v anglickém prepisu Xizang.

Tibetané rikaji vonnym tycinkdm po.

dnes se ve svété chova pét plemen tibetskych psd, nejznamé;jsi s nich jsou Lhasa Apso, tibetsky
terriér a tibetska doga (mastif).

stfedisko tibetského bonu v exilu je v indické Dolandzi.

v Tibetu rostou asi nejsladsi merunky.

tibetsky ministr, ve starém Tibetu i dnes v exilu, ma titul kalon.

podle starych kronik je za zakladatele bénu povaZzovan Senrab Miwo.

hlavni uCeni skoly Gelug tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni
a obradd, se nazyva lamrim ¢henmo (doslova velké stupné cesty).

drevéné konstrukci na hlavé Zeny pro upevnéni Ucesu ve starém Tibetu se fika padug.
univerzalni tibetsky pozdrav je tasi dele.

hlavni uceni skoly Kagju tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni
a obradd, se nazyva ¢hagchen, sanskrtsky mahamudra (doslova velka pecet, velkd smlouva).
s'-¢chuansko-tibetskd silnice spojujici Lhasu s Ccheng-tu mé&fi 2100 km, jeji severni varianta je o
300 km delsi.

doring je kamenna stéla s vyznamnymi napisy a texty tibetské historie, nejznaméjsi stoji pred
chramem Dzdékhang ve Lhase, pochazi z roku 822 a obsahuje text Cinsko-tibetské mirové
smlouvy z let 821 - 822.

sedmitisicovka Nan¢hen Thangla (7088 m) leZi asi 120 km severozépadné od Lhasy, pobliz
jezera Namccho.

Zeleznici v Tibetu je 815 km dlouha trat spojujici Si-ning s Kermem a pak Zeleznice z Golmudu
do Lhasy

k oblibenym pochoutkdam Tibetan({ patfi jogurt Zo.

jedinou osmitisicovkou, kterd celd leZi v Tibetu, je 8013 m vysoka Sisa

Pangma.

titul lama je vyhrazen pouze vzdélanym a vysoce postavenym mnichdm.

jediné mezinarodni letecké spojeni ma Lhasa s nepalskym hlavnim méstem

Kathmandd.

v Ngari, v zapadnim Tibetu, je mozné i dnes potkat stada divokych osll kjangl (Eguus kiang).
jedina zlata mince, ktera byla v Tibetu vydana, je 20 sang z let 1918 - 1921.

Mince byla raZena v mincovné Serkhang (doslova zlaty diim) u Norbulingky ve Lhase.

hlavni uceni skoly Sakja tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni
a obradd, se nazyva lamda (doslova cesta a ovoce této cesty).

mala schranka pro uschovavani nejcennéjsich buddhistickych predmétt a drobnosti, kterou
Tibetané nosi bud na krku nebo u pasu, se nazyva gau.

velmi oblibenym jidlem Tibetand je suseny tvaroh ¢hura, vyrabény zejména z jac¢iho mléka.
oblibenou hrou starsich Tibetand je So - obdoba nasi hry v kostky. Hraje se dvéma kostkami, 64
musli¢kami a tfemi sadami rliznych minci po deviti kusech na speciaini kozené podlozce.
klaster Dapung lezici na okraji Lhasy byl pred rokem 1959 s vice nez deseti tisici mnichy
povazovan za nejvétsi klaster na svéteé.

Tibetané pouzivaji pro samici jaka zvlastni jméno - di.

prvni a zatim jedinou ucebnici tibetstiny v Cestiné sepsal v 50. letech Pavel Poucha.

rozméroveé nejvetsi tibetskd bankovka 100 sang, ktera byla vyddvana v letech 1937 - 1959,
méla rozmeéry 21,5 x 13,8 cm.

Lhasa, hlavni mésto Tibetu, lezi na stejné (tficaté) rovnobézce jako egyptska Kahira.

nejvétsim distributorem anglicky psanych knih o Tibetu a tibetském buddhismu je londynské
vydavatelstvi Wisdom Books Publication.

prvni preklad Tibetské knihy mrtvych do zédpadniho jazyka provedI v roce 1927 Dr. Ewens-Wenz
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ve spolupraci se sikkimskym lamou Kazi Dawa Samdubem

e prvnim védomé inkarnovanym lamou v Tibetu byl karmapa, hlava tibetské Skoly Karma Kagjd,
ktery tak zaloZil instituci prevtélencd, v zahrani¢i zndmou zejména z linie dalajlamd.

e v Rusku Ziji tfi narody, které vyznavaiji tibetsky buddhismus: Tuvinci na Sibifi, Burjati u Bajkalu a
Kalmyci u Kaspického more.

e diky internetu je i u nas mozno poslouchat zpravodajstvi v tibetstiné - Hlas Tibetu (www.vot.org)
a Hlas Ameriky (www.voa.gov/programs/audio/realaudio/) vysilaji denné v real-audio formatu.

* pravdépodobné prvni Evropan, ktery Tibet navstivil, je italsky frantiskan ¢eského plvodu
Odorico da Pordenone, zvany téZ bratr Oldfich, Cech z Furldnska, ktery jako papezsky nuncius
pobyval v letech 1316- 1330 v Ciné&.

* tibetsky vysokohorsky jeCmen, z kterého se vyrabi campa, roste az do nadmorské vysky 4600
m.

* nejvétsi komunita Tibetand v Evropé Zije ve Svycarském Rikonu.

 za nejvysSe polozené jezero v Tibetu je povazovano jezero Nganglha Ringccho, leZici v zapadnim
Tibetu v nadmorské vysce 4748 m n.m.

e posvatna hora Kailds [tibetsky Gang Rinpoche], nachazejici se v zapadnim Tibetu, je
nejposvatnéjsi horou Asie. Je poutnim mistem pro dzinisty, hinduisty, buddhisty a také bonisty.

« tibetsky narodni kdmen je tyrkys ju, ktery Tibetanky i Tibetané radi a ¢asto nosi.

* sidelnim kldSterem mnichl skoly Gjito, kteri v brfeznu v Praze vytvareli piskovou mandalu, je
Ramoche, starobyly klaster v centru Lhasy.

e tradi¢ni tibetské buddhistické knihy pecha nejsou vazané; volné listy obdélnikového tvaru se jen
skladaji na sebe, ukladaji se mezi drfevéné desky a zabali se do latky.

* Tibetané Casto davaji svym détem jména, kterd vyjadruji lidské vlastnosti (napf. DZigme -
nebojacny, Cchering - dlouhovéky, JeSe - moudrost, moudry)

* nebo jsou inspirovani pfirodou (napf. Nima - slunce, Dawa - mésic, Sengge - lev) a také
samoziejmé buddhismem (napf. Norbu - klenot, Dolma - ochrankyné u nas znama pod jménem
Téra, Chégjal - kral dharmy). Napf. jméno jedenactého pan¢henlamy Gendiin Chékji Nimy je
mozné poeticky prelozit jako Slunce dharmy a sanghy.

» v Samja se nachazi prvni buddhisticky klaster v Tibetu, ktery byl zaloZzen roku 749 indickym
ucencem Padmasambhavou, Tibetany nazyvanym Guru Rinpoche.

* nejoblibenéjsim tibetskym alkoholem je ¢hang, ktery si Tibetané vyrabéji doma nejcastéji z
jeCmene, a pfipomina nas burcak.

e priblizné 150 km severozapadné od Lhasy lezi ve vysce 4718 m n.m. jedno z nejvétSich a
nejznaméjsich tibetskych jezer Namccho, Nebeské jezero, které ma rozlohu 2207 CtvereCnych
kilometrd.

» panda velka (Ailuropoda melanoleuca), jedno z nejpfisnéji chranénich zvifat na svéte, zije pouze
v Khamu, na historickém Gzemi vychodniho Tibetu, dnes pripojeném k ¢inskym provinciim S'-
Cchuan a Jin-nan.

e prvni tibetské postovni znamky byly vydany tibetskou vlddou az v prosinci 1912 a vytistény
ve Lhase, do prodeje se dostaly zacatkem roku 1913. Celkem bylo vytiSténo 6 znamek na
Sedém papife s hodnotou 2 1/2 kar, 5 kar, 7 1/2 kar, Zzogang, 1 tamka a 1 sang.

* tibetskym narodnim jidlem je campa, mouka, ktera se mele z prazeného tibetského
je€mene. Po smichani s ¢ajem a pridani masla vznikne kase, ktera tvori zakladni potravu
Tibetan(.

* tibetské pismo vytvoril v 7. stoleti, v dobé panovani krale Songcan Gampa, tibetsky ucenec
Thonmi Sambhéta na zékladé indického pisma dévanagari.

» v Tibetu prameni vétsina velkych fek centralni, jizni a jihovychodni Asie. V zapadnim
Tibetu u posvatné hory Kailds prameni Brahmaputra, Indus, Satladz a Karnali, na severovychodé
Chuang-che a Jang-c'-tjang a ve vychodnim Tibetu Mekong, Salwin a Irawady.

TIBINFO RUZNE Software Noviny Mince, zndmky Na slovi¢ko s... Kalendat
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Tibetska jidla Tibet-prodej

Mimoradné cestovatelské zajimavosti podle provincii/oblasti
_Nize vzdy 1-2 cestovatelské tipy - véci, které jinde nezaZijete._

Peking / Beijing (L% - Béijing)

1. Podzemni , protiletecké mésto* (AKP;=T% - Rénmin Fangkong Gongshi)

Zapomente na obvyklé turistické trasy. Tohle je sestup do ¢ast studené valky a maoistické paranoie.
Obrovsky labyrint chodeb pod centrem Pekingu vznikl v 60. a 70. letech jako Ukryt pro statisice lidi i
celé vojenské velitelstvi v pfipadé jaderného Utoku. Prochazka Gzkymi betonovymi koridory s
dochovanou vyzdobou té doby je mrazivy, nezapomenutelny zazitek, ktery odhali skrytou vrstvu
mésta.

* Lokace: Casto v okoli Qianmenu (#17), ulice Xidamochang Hutong (7547 %) #][7). Hledejte
nenapadné vchody. * Detaily: Prohlidky byvaji soucasti balickl nebo je Ize domluvit pres mistni
agentury. Rezervace nutna. V podzemi je chladno - vezméte si mikinu. * Doprava: Metro linka 2,
stanice Qianmen (i1 1%k).

2. Ranni taj-¢i (tchaj-ti) v Chramu nebes (XIZAE - Tiantdn Gongyuan)

Nejvétsi kouzlo Chramu nebes se neodehrava jen pod ikonickymi modrymi stfechami, ale v pfilehlém
parku brzy po Usvitu. Pravé tehdy se Peking probouzi: starsi i mladi tu cvic¢i tchaj-ti (K2 -
taijiquan), tanci s véjifi nebo hraji karty. Je to autenticky a klidny ritual, ktery vas vtahne do rytmu
mistniho Zivota vic nez jakakoli organizovana prohlidka.

* Lokace: Chram nebes (kIz/ ), jizni Peking. Vejdéte kteroukoli branou a prochazejte se parkem. *
Detaily: Prijdte mezi 6:00 a 8:00. Vstupenka pouze do parku ([ 15 - gongyuan ménpiao) staci
pro tento zazitek. Respektujte cvicici, klidné tiSe pozorujte. * Doprava: Metro linka 5, stanice Tiantan
East Gate (KixZ:113k).

Sanghaj / Shanghai (¥ - Shanghai)
1. Art deco ,lane houses* v okrsku Jing’an (%X - Jing’an Qu)

Mezi mrakodrapy Jing'anu se skryva poklad: komplexy ,longtang” (575 - longtang), tedy ,lane
houses”. Elegantni domy z 20. a 30. let 20. stoleti, art deco i typicky Sanghajské, jsou dodnes
obyvané a tvori intimni sit komunitniho Zivota. Prochdzka témito ulickami je jako cesta ¢asem: nad
hlavou visi pradelni $ndry, z oken voni vecere a stafi sousedé sedi na stoli¢kach a pozoruji ruch ulice.

* Lokace: Od Nanjing West Road (74 52 Ftii#%) vzhlru do okolnich ulic; vyborna je oblast kolem Yuyuan
Road (&%) . * Detaily: Nejde o turistickou atrakci, ale o Zivou ¢tvrt. Budte ohledupini a diskrétni.
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Fotte architekturu, ne lidi bez dovoleni. * Doprava: Metro linka 2 nebo 7, stanice Jing’an Temple (&%

SFu) .

2. Nocni trajekt pfes Huangpu (¥BYL - Huangpu Jiang)

vvvvvv

mezi Puxi a Pudongem nabizeji stejné dechberouci panorama kolonialniho nabrezi a futuristickych
veézi za zlomek ceny. Vecer, kdyz se mésto rozsviti, je plavba magicka. Postdjte na palubé&, nechte vitr
ve vlasech a divejte se, jak se pred vami rysuje sci-fi horizont.

* Lokace: Napf. z Dongchang Road Ferry Pier (%< & %% 1) v Pudongu na Jinling East Road Ferry Pier
(& B% A B 1) v Puxi. * Detaily: Jizdenka stoji par korun; platba Shanghai Public Transportation Card
nebo hotoveé. Jezdi do pozdnich hodin. * Doprava: Pro molo v Pudongu: Metro linka 2, stanice
Dongchang Road (7 & M) .

Tchien-tin / Tianjin (K& - Tianjin)
1. Pozustatky evropskych koncesi (51X - Zajié Qu)

Tchien-tin je evropsky sen uprostfed Ciny. Jako otevieny pfistav mél britské, francouzské, italské i
dalsi koncese, které tu zanechaly GzZasné architektonické dédictvi. Prochazka Italskou Ctvrti (2 A F] X,
%X - Yidalh Féngqing Q) s kavarnami a arkadami nebo tichymi ulicemi byvalé Francouzské koncese
je surredinim zazitkem, kde se Cina misi s Evropou 19. stoleti.

* Lokace: Italska Ctvrt lezi severné od nadrazi. Francouzska koncese je v okoli Jiefang North Road (fi#
b)) . = Detaily: Italskd Ctvrt je zrevitalizovana a turistiCtéjsi - idedlni na posezeni. Francouzska je

vvvvvv

stanice Italian Style Town (& K XU X ) .
2. Goubuli knedlicky (IR AF - Goubuli Baozi)

Ochutnejte kulinarni legendu s humornym nazvem ,pes si jich nevsima“ - protoze jsou tak dobré, ze
je ani pes nevyprosi. Goubuli jsou nadychané dusené knedli¢cky pInéné Stavnatym veprovym a
vyvarem; vrsek je jemny a pfitom lehce pruzny. Ikona mistni kuchyné a zazitek sam o sobé.

* Lokace: POvodni restaurace ,Goubuli” je na Shandong Road (1L %< #%); pobocky najdete po celém

mésté. * Detaily: Ceny jsou vyssi nez u pouli¢nich stankd, ale kvalita jista. Objednavejte ,pork stuffed
buns”. * Tip: Pozor na horkou Stavu uvnitf - nejprve prokousnéte, upijte, teprve pak jezte.

Cchung-éching / Chongqing (EJX - Chéngqing)

1. Visuty monorail projizdéjici domem (#4231 - Chuan Léu Qinggui)

Vv

se vine mezi mrakodrapy, mosty a - nejikonictéji - pfimo skrze 13. patro obytného komplexu Liziba
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(Z= T4 E). Viak mizi v budové a znovu se vynofi, zatimco pod nim susi pradlo. Jizda po celé lince
je nejlevnéjsi a nejzabavnéjsi panoramaticka vyjizdka méstem.

* Lokace: Stanice Liziba (Z=7#l¥4) na lince 2. Pod stanici je vyhlidkova plosina s idedInim Ghlem na
foceni. * Detaily: Pro vyhledy projedte linku 2 celou. Nejlepsi svétlo byva pozdé odpoledne. *
Doprava: Metro linka 2.

2. Noéni ,,hot pot“ na lodi po Jang-c’-tiang (k%% - Huéguo / &iT - Chang Jiang)

Zazijte ¢chungcingskou ikonu naplno: vecerni ,.hot pot” na lodi kotvici na Jang-c’-tiang. Do rudé
bublajiciho vyvaru si namacite tenké platky masa, zeleninu i tofu, a divate se na nocni panorama
mésta rozesetého po strmych brezich. Syrovy, smyslovy a nezapomenutelny podpis tohoto mista.

* Lokace: Lodé kotvi hlavné v oblasti Chaotianmen (§1%17), u soutoku rek. * Detaily: Rezervace se
hodi. Palivost byva extrémni - objednejte ,yuanyang” (%#), tedy pll palivy / pdl jemny vyvar. *
Nejdriv ochutnejte vyvar. Pijte k tomu vychlazené pivo Snowflake (Z57EmH - Xuéhua Pijit).

Zvlastni administrativni oblasti (SARs)

* Hongkong: Nocni vysSlap na ,Dragon’s Back” + stezka k Shek O - tropicka krajina s méstskym
panoramatem.

* Macao: Kolonidlni ¢inStina s portugalskou dusi - pasteis de nata v klaStere sv. Pavla a Cinské
operni domky v Coloane.

Autonomni oblasti

* Sin-tiang (Xinjiang): Nocni bazar v Urumci - Saslik z jehnéte a hudebni improvizace; jizda
podél ohnivé rudych skal Tchien-San Grand Canyon.

 Tibet (Xizang): Kora kolem jezera Namccho pfi vychodu slunce; ¢ajovny ve Lhase, kde mistni
michaji solené jaci maslo s Cajem.

e Vnitrni Mongolsko (Inner Mongolia): Jizda na koni po stepich Xilamuren a noc v geru;
»zpivajici pisek” v Badain Jaran (duny s jezirky).

e Ning-sia (Ningxia): Vinarska trasa u Helan Mountains - ¢inské ,,Napa Valley” na prahu pousté;
muslimské trzisté v Yinchuan.

» Kuang-si (Guangxi): Bambusové plavby po fece Li mezi vapencovymi homolemi; vesnice
Longji s ryzovymi terasami a dfevénymi domy.

Provincni zajimavosti

e An-chuej (Anhui): Mizné siluety pohofi Huangshan - kamenné schody, borovice ,ve vétru“ a
more mrakd.

 Fu-tien (Fujian): Hlinéné tulou pevnosti Hakkl - kruhové domy jako vesnice v jedné budové.

e Kan-su (Gansu): Jeskynni chramy Mogao u Tun-chuangu - tisic let buddhistickych nasténnych
maleb na Hedvabné stezce.

¢ Kuang-tung (Guangdong): Kaulunské ,walled villages” v delté Perlové feky; nocni dim sum
maratony v Kantonu.

¢ Kuej-Cou (Guizhou): Vodopady Huangguoshu a etnické slavnosti Miao s kovovymi korunami a

bubny.

Chaj-nan (Hainan): Socha bohyné Guanyin (108 m) u Sanya a surfovani na Riyue Bay.

e Che-pej (Hebei): Nejdivocejsi Useky Velké zdi (Jiankou/Simatai) - témér bez lidi pfi svitani.

e Chej-lung-tiang (Heilongjiang): Ledové kralovstvi v Charbinu - zimni festival obfich ledovych
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staveb a svétel.

* Che-nan (Henan): Shaolinsky klaster a cviceni kung-fu v pohofi Songshan; skalni svatyné
Longmen u Luo-jangu.

* Chu-pej (Hubei): Tfi soutésky z vyhlidky Xiangxi; Zluté jezero Donghu v Wu-chanu - cyklistika
pod lekniny.

e Chu-nan (Hunan): Piskovcové véze v Zhangjiajie (inspirace pro filmové svéty); ohnivée paliva
kuchyné s fermentovanymi paprickami.

« Tiang-su (Jiangsu): Vodni méste¢ka Tongli a Zhouzhuang - kamenné mostky, kanaly,
modrotisk.

« Tiang-si (Jiangxi): Hora Lushan - mlZzné scenérie milované malifi; porcelanové dilny
Jingdezhen s moznosti vlastni glazury.

e Ti-lin (Jilin): ,Rime ice” na bfezich Songhuajiang v zimé - stromy obalené jinovatkou jako z
pohadky.

« Liao-ning (Liaoning): Tygri plaze v Dalianu a posvatna hora Qianshan s pavilony na skalach.

« Cching-chaj (Qinghai): Slané jezero Chaka - zrcadlo nebe; klaster Kumbum s méaslovymi
sochami.

« Sen-si (Shaanxi): Terakotova arméda v Si-anu - zkuste také no¢ni snack ulice Huimin s ové&im
polévkovym chlebem ,paomo*“.

 San-tung (Shandong): Konfuciovo mésto Qufu - ritudIni bubnovani pfi zépadu slunce; hora
Taishan s kamennymi schody poutnikd.

« San-si (Shanxi): Dfevéna pagoda Yingxian (bez hiebik{l) a visici klaster Xuankong nad sréazem.

¢ S’-€chuan (Sichuan): Rezervace pand v Chengdu; Cajovny v Jinli a veCerni opera s proménou
masek ,bianlian“.

e Jiin-nan (Yunnan): Terasy Yuanyang, staré meésto Lijiang a karfion skakajiciho tygra; kdva z
Baoshan a minority Naxi/Dai.

« Ce-tiang (Zhejiang): Jezero Zépadu v Chang-¢ou - lodky v lotosovych zatokéach; staré ¢ajové
zahrady Longjing.

e Tchaj-wan (Taiwan - ostrov): Nocni trhy v Tchaj-peji (Shilin) a zrana trek v Taroko Gorge;
Cajové slavnosti v Alishan.

Pozn.: ,Provincni“ rozdéleni zde je doplnéno i o prfiméstska mésta a SARs, aby bylo vSechno na
jednom misté.

1)

Solejman, 851, In: T'Sertevens, A.: Predchlidcové Marka Pola, Praha 1966
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