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Bulharsko

Bulharsko je jesté z doby Ceskoslovenska pro nade turisty velmi zndma destinace. V devadesatych
letech na Cas vySlo z mddy, ale dneska je Bulharsko zase po vSech strankach rozkvétajici turistickou
destinaci.

Turisticky zajimava mista

Bulharsko je zemi, kterd svym navstévnikdm nabizi mnoho kulturnich pamatek. Je dokonce Ctvrtou
zemi na svété s nejvétsim poctem pamatek zapsanych do seznamu UNESCO:

» Bojansky kostel - kostel na pfedmésti Sofie. Fresky z 13. stoleti patfi mezi vyznamné kolekce
stfedoveékych maleb.

* Sever Bulharska - SKALNi KOMPLEX IVANOVO - komplex skalnich kostel(, kapli a kla3terd z
12.-14. stoleti. Pét z nich je zachovalych a jsou zdobeny freskami.

e Thracka hrobka u Kazanlaku ze 4. stoleti pf. n. I. je zdobena freskami.

e Madarsky jezdec - skalni reliéf jezdce, vznikl v 8. stoleti.

« Starobylé mésto Nesebar (NESEBAR) - historické mésto na pobfezi Cerného mofe. Plvodné
thracka osada, pak recka kolonie a byzantska pevnost.

 Pohofi Pirin - vysokohorsky narodni park s jezery, vodopady a ledovcovymi plesy.

* Rilsky klaster RILA - klaster zalozeny v 10. stoleti vzdy symbolizoval kulturni identitu Slovand.
Jsou v ném fresky ze 14. stoleti.

* Prirodni rezervace Srebarna - sladkovodni jezero je prirodni rezervaci, hnizdistém mnoha druhd
ptakd.

e Thracka hrobka u Svesthari (SVESTARI) - jedna z nejlépe zachovanych thrackych hrobek je z 3.
stoleti pr.n.l.

Rozdéleni pamatek a turistickych cill podle témat:

Klasterni architektura

Rilsky klaster (nejvyznamnéjsi klaster v Bulharsku)

Backov

Zemen

Rozensky monastyr - mensi, ale moc pékny monastyr byl zaloZzeny ve 13. stoleti na kopci nad
vesnici Rozen. Ve vesnici i v monastyru je verejny zdroj pitné vody. Dole ve vesnici je
restaurace. Melnik - nadherné méstecko postavené v piskovych Utvarech. Pfichod po znacce z
Rozné je opravdu fascinujici svoji scenérii. Je tu mnoho hotylkl, restauraci i privatd, ale malo
navstévnikd. Maji tu docela dobré restaurace (napf. Loumparova ksta), vyborné suché vino,
dobre zadsobované potraviny, které jsou oteviené porad. Doprava - denné jezdi autobus ze
Sandanski (asi jen jeden)
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Byzantské pamatky

* Nesebr (byzantské kostely)
« Sofia (chram sv. Sofia)
e Vidin (pevnost)

Muslimské pamatky
* Sofia (meSita Dzamija)
 Sumen (mesita Tombul)

e pevnost Silistre

Lyzarska strediska a horska turistika

VitoSa (Sofia)
Rila (Borovec)
Pirin (Bansko)
Rodopy (Pamporovo)
e Stara Planina

Morské pobrezi

e okoli Varny (zbytky fimské architektury) - Zlaté Pisky, Albena, Slune¢né pobrezi (SinCev Brjag)
e okoli Burgasu (Nesebar - vyznamné byzantské chramy, Primorsko, Pomorie, Sozopol)
* Rodopy”

|HIavn|’ mesto Soﬁe|Btharské vnitrozem|’|

Zajimavosti

K atraktivnim turistickym cildm v Bulharsku patfi tane¢nici tzv. ,nestinari“ (anglicky nestinari
dancers), ktefi Ziji ve vesnicich v pohofi Strandza

Sofie je jedinym hlavnim evropskym méstem, kde v tésné blizkosti vedle sebe stoji protestantsky,
pravoslavny, evangelicky, katolicky kostel, synagoga a mesita.

V Bulharsku je tradici na znameni souhlasu vrtét hlavou a nesouhlas projevovat kyvanim. Ke
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vseobecnému zmatku prispiva vliv Evropy, nékteri Bulhafi totiz po vzoru Evropy své zvyky zmeénili.

Pocasi a podnebi

Bulharsko se nachdazi v mirném podnebném pasmu. Na severu zemé panuje vnitrozemské klima, které
je charakteristické teplymi suchymi léty a studenymi vihkymi zimami. Primérna teplota v ¢ervenci se
pohybuje kolem 24°C, v lednu klesaji teploty pod nulu a ro¢né tu napadne asi 500 mm srazek. Pro
oblasti nad 1000 m n.m. jsou charakteristické velmi nizké primérné teploty, velké mnoZstvi srazek a
témé&F 9 mésicl trvajici snéhovéa pokryvka. Oblast Cernomofi je ovliviiovana stfedomorskym
podnebim, pro které jsou typicka teplad suchd Iéta a mirné vihké zimy. Teplotni vykyvy jsou zde
pomérné malé. Pro cesty k mofi jsou nejvhodnéjsi letni mésice, kdy jsou teploty nejvyssi a prakticky
zde neprsi.

Ubytovani

Kempy

Ubytovani v kempech bylo v minulosti v Bulharsku velmi oblibené, nasledovalo obdobi stagnace a
dnes se hlavné na pobreZi dostavaji opét do kurzu. V Bulharsku najdete priblizné 110 kemp, které
jsou rozdéleny do tfi kategorii podle vybavenosti, od jedné do tfi hvézdic¢ek. V bulharskych kempech
jsou viak obecné horsi hygienické podminky nez napfiklad v CR a ndvstévnici v nich najdou vétsinou
jen zakladni sluzby.

Drive mivala vétSina turisticky zajimavych mést své kempy, mnohé z nich jsou vSak dnes zavreny
nebo je Cekd nejistd budoucnost. Kempy na okrajich mést totiz byvaly umistény na nevabnych
mistech a byly ve Spatném stavu. Dnes se proto investuje prevazné jen do kempl na pobrezi nebo v
horskych oblastech. V kempech na pobieZi Cerného mofe najdete velmi dobré podminky pro rodinnou
rekreaci. Je zde Cista priroda, piseCné plaze, které se pozvolné svazuji do klidného a mirného more.

Kempovani je mozné i ve 3 bulharskych narodnich parcich, Pirinu, Rile a Centralnim Balkanu, kde je
zhruba 57 chati¢ek a kempinkovych mist. Ve velkych kempech Ize pronajmout bungalovy, chatky a
vybaveni pro kempovani. Vétsina bulharskych kemp( je v provozu jen do konce zafi. Ceny se pohybuji
mezi 4 az 8 eury na noc, déti ve véku od 2 do 12 let maji narok na polovicni slevu. Pro ubytovani v
kempech po vas nejsou vyzadovany zadné specialni dokumenty, pokud vSak vlastnite mezinarodni
kempinkovou kartu CCI, mlzete diky ni v kempech bulharského autoklubu UAB ziskat fadu slev a
vyhod. Volné kempovani neni v Bulharsku povoleno, navic by z bezpec¢nostnich dlvod{ nebylo ani
vhodné. Bulharska asociace pro turistiku a rekreaci vydava letacky, kde najdou turisté podrobné
informace o kempech v zemi. Vyhledat v Bulharsku kemp podle mista vaseho pobytu mdzete na
strankach www.visittobulgaria.com.

Kuchyné

Bulharska kuchyné je vyhlasena po celém svété a neni divu, kdyz s sebou pfinesla takové kucharské
,vynalezy“, jako je $opsky salat (tradi¢ni pokrm bulharské etnické skupiny Sopd, kterd Zije v okoli
hlavniho mésta Sofia), kaskaval nebo cevapcici. Diky velkému mnozstvi zeleniny a mlécnych vyrobkd,
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které nesmi chybét na Zadném spravné prostfeném stole v Bulharsku, Ize mistni lahddky povaZovat i
za pokrmy pomérné zdravé. Nejcastéjsi prilohou k jidlu jsou v Bulharsku rlizné druhy kvalitniho
peciva. Neméli byste vynechat ani ochutnavku ryb, specialné upravovaného masa nebo vybornou
polévku. Idealni potom je, zakoncit hostinu douskem lahodného bulharského vina. Vsichni labuznici si
v Bulharsku skutecné prijdou na své.

Studené polévky

Hlavné v letnich mésicich ocenite vyhody bulharskych studenych, osvézujicich a hlavné velice
lahodnych polévek. Ta nejznaméjsi, ,tarator”, se pripravuje z bilého jogurtu, strouhané okurky, ofech(
a kopru. Dalsi pricky obsazuje studena cuketova Ci zelna polévka. Z teplych polévek doporucuji
ochutnat bulharskou ,drstkovku“ s chilli paprickami. Pokud se vdam bude zdat ponékud mdl3,
nestézujte si kuchari. V Bulharsku si totiz polévku dochuti kazdy dle svého prfimo na taliri.

Bulharsko-cesky slovnik

Odkaz na bulharsky slovnicek

Mapy

Rila (topograficka mapa) - rila.pdf

Zdroje

http://www.barevne-bulharsko.cz

http://bulharsko.svetadily.cz
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