2024/08/15 03:21 1/9 Albanie

Albanie

e Hlavni mésto: Tirana (350 tis. ob. - s¢itani roku 1994)
e Rozloha: 28 748 km?
* Obyvatelstvo: 3 500 800 - scitani roku 1994

Hory

VétSinu Uzemi Albanie tvofi hory. Ty nejvétsi - Albanské Alpy, jsou v severni Casti zemé na hranicich s
Cernou Horou. Nejvy3si horou je Maja e Korabit (¢esky - Velky Krab) kterd je vysokd 2764 m.

Poloha a podnebi

Na zapadé Balkanského poloostrova lezi mala, hornatd a doposud stale malo navstévovana zemé,
o0

oznacovana jako Zemé piné bunkr nebo Zemé orli a nebo Albanie = . Casto se pise, Ze je to

nejchudsi stat Evropy, ale tady je to sporné, kandidatl by bylo urcité vic (Moldavie, Makedonie...)

Albénie leZi u Jaderského mofre. Pfi pobfeZi se nachazi pas nizin, zbytek zemé je hornaty. Uzemi statu

je protkano bohatou fic¢ni siti, tyto toky jsou vSak zpravidla nesplavné. Na vychodé se nachazeji 3

velka jezera:

« Skadarské jezero (u hranic s Cernou Horou) 360 km?, nejvétsi hloubka 44 m
 Ochridské jezero (u hranic s Makedonii) 347 km?, nejvétsi hloubka 285 m
 Prespanské jezero (u hranic s Makedonii) 288 km?, nejvétsi hloubka 54 m

Podnebi v nizinach je prijemné stfedomorské, v horach drsnéjsi. Stredomorské podnebi se uplatiuje
zejména v jiznich ¢astech zemé chranéné vysokymi horami s mirnou a destivou zimou (Sarandé 8 - 10
°C) a dlouhym teplym létem (25 °C pfi 180 bezmracné dnech na Albanské riviére).

Historie

Abénie se probudila se podobné jako Sipkova RlZenka v roce 1990 z tvrdé komunistické izolace, jaké
neméla nikde v Evropé obdoby. Proto navstéva Albanie v této dobé byla zaroven navstévou do jiné
doby. Ve méstech jezdilo malo aut, plaze byly nedotéené masovou turistikou.

Prestoze se od té doby hodné véci zménilo (moznost posadit se na zachod je uz i v Albanii celkem
bézné), tato starobyld zemé stale nabizi néco stale vzacnéjsiho, ¢eho je v Evropé uz malo - alespon
stopy exotiky.
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Déjiny Albanie v kostce - kliknéte

Doprava

Letecka

Narodni letecka spoleCnost Albanian Airlines spolupracuje s Tyrolskych aerolinkami a spolecné
zajistuji vazbu mezi Tirano a jinymi evropskymi metropolemi jako je Viden, Mnichov ¢i Londyn.

Nejvétsim letistem je Letisté Matky Terezy v Tirané vzdalené od mésta cca 26 km. Zpatecni autobusy
na letisté jezdi kazdé tfi hodiny (délka cesty je zhruba 30 minut). Stejné jsou k dispozici i taxiky.

Vnitrostatni doprava
Viak

Zeleznice v Albanii spravuje statni Zzelezni¢ni spole¢nost Hekurudha Shqiptare (HSH) (albansky
Albanské Zeleznice). Ta v Albanii provozuje Zelezni¢ni systém se standardnim rozchodem koleji (1 435
mm). V roce 2023 byly véechny vlaky tazeny diesel-elektrickymi lokomotivami CKD &eskoslovenské
vyroby.

Tento maly systém, dnes jiz z vétsi ¢asti uzavreny, byl mnoha privodci povazovan za turistickou
atrakci a de facto panoramatickou cestu vlakem, nicméné trat z Elbasanu do Pogradce, nejkrasnéjsi
Cast Zeleznice, byla v roce 2012 uzavrena kvdli Spatnému stavu trati a staveb podél ni, Usek trati
Shkoder - Vora jizné od Laku je uzavren. Koleje na trati Tirana - Durres byly odstranény, protoze
probiha jeji rekonstrukce. Vlak z Durresu do Elbasanu je stale v provozu.

Existuje pouze jediné mezinarodni spojeni, a to s Cernou Horou, Zeleznici Podgorica - Shkodér, ktera
byla vzdy vyuzivana pouze pro nakladni dopravu a jejiz posledni stanici v Albanii je zelezniCni stanice
Bajzé.

Zelezni¢ni spoje jezdi z Tirany do Shkodér (SHKODRA), Valona, Fier, Ballsh and Pogradec, vlaky jsou
vSak obvykle preplnéné a nespolehlivé. Do budoucna se planuje vybudovani traté pojacej Pogradec s
makedonskym Kicevo a reckou Florin. V roce 2023 fakticky jediné funk¢ni osobni vliaky jezdi na trati
Durres - Elbasan kazdy patek, sobotu a nedéli. Dalsi je v Useku Shkoder - Lac na trati Vlore - Han i
Hotit (s tim, Ze tento vlak funguje pouze od 14.3.-13.6.) kazdé pondéli a Utery.

Auto

Albanie ma kolem 18 000 km silnic, z toho vSak pouze 7450 km se da povazovat za hlavni cesty.
Ridi¢i by si méli byt védomi nepredvidatelného chovani mistnich fidi¢{ a také Zalostného stavu silnic.
Benzinové Cerpadla jsou situovany v zastavénych oblastech, ale pri prijezdu opusténou krajinou
74dné nenajdete. K pronajmuti automobilu budete potfebovat mezinarodni RP a pojistént.
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Autobus
Autobusova doprava je nejbéznéjsim zplsobem prepravy v Albanii. Hlavni spoje jezdi mezi mésty
Tirana, SHKODRA, Saranda, Gjirokastrou, Peshkopiou a Dra¢, provozované soukromymi spole¢nostmi.

Verejna doprava ve vétSich méstech je levnd, ale obvykle velmi prelidnéna. Taxiky naleznete pred
hotely v Tirané.

Nasledujici ¢asy predstavuji vzdalenost mezi Tiranou a vybranymi mésty v hodinach a minutach:

Durres 1:00 Shkodra 2:30 Valona 3:00 Korgé 4:00
(http://www.skrz.sk/albansko-doprava-al8-59-7-0-sk.htm)

Jidlo a napoje
Albanie, podobné jako jeji sousedé, laka typicky balkanskou kuchyni s vyraznym tureckym vlivem a

regionalnimi tradicemi.

Mezi celoalbanské speciality se fadi férgesé tirane - hlavni jidlo sestavajici z peCeného masa,
vnitfnosti, vajec a rajcat, jakoz i tavé kos nebo tavé elbasani - skopové, a jogurt. V |été osvezi
studena, jogurtova - okurkova polévka, a jako dezert se podava pudink z ov¢iho mléka ¢i kandované
ovoce. Pokud budete pozvani do albanské domacnosti na venkové, mozna vas ucti peCenou ovci
hlavou.

Albansky konak ma netradic¢ni aroma a spolu s raki a mistnimi viny tvofi ndpojovy listek vétsiny
turistd.

Zde jsou néktera typicka narodni jidla a népoje, které miizete najit v severni a jizni ¢asti Albanie:
Severni Albanie
1. Tavé Kosi: Toto je tradicni albanské jidlo, které se sklada z jehnéciho nebo koziho masa

smichaného s jogurtem a vajicky. Je podavano s ryzi a je oblibenym pokrmem v celé zemi.

2. Pite: Pite jsou druhem zapecenych kolacd, které mohou byt naplnény réiznymi ingrediencemi, jako
jsou syr, zelenina nebo maso. Jsou oblibenym jidlem k snidani nebo k lehkému obédu.

3. Qebapa: Toto jsou malé mleté masové kulicky, Casto z hovéziho nebo jehnéciho masa, které jsou
podavany s chlebem a cibuli. Jsou oblibenym street foodem.

Jizni Albanie

1. Férgesé: TradiCni pokrm z jizni Albanie, ktery kombinuje vafeny syr s paprikou a rajcaty. Tento
pokrm se Casto podava s chlebem a je oblibenym jidlem v této Casti zemé.

2. Tave Elbasani: Tento pokrm je z jehnéciho masa, které je vareno spolecné s rajcaty, paprikou a
cibuli. Je podavano s ryzi a je oblibenym jidlem v jizni Albanii.
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3. Raki: Tento silny ovocny destilat je oblibenym alkoholickym napojem v Albanii vyrobeny z rliznych
druhl ovoce.

4, Byrek: Byrek je tradi¢ni druh zapecenych kolacd, ktery se mlze lisit podle regionu. V jizni Albanii
mdzete najit byrek naplnény syrem, masem nebo zeleninou.

5. Kafe Turke: Tureckda kava je oblibenym napojem v Albanii. Je silna a sladka kava, ktera se vafi ve
specialnim hrnci zvaném ,,cezve” a podava se v malych salkach.

Kazdy region ma ovsem své vlastni speciality a chuté, které odrazeji rliznorodost krajiny a kultur v
Albanii.

Zajimava mista

e Saranda https://visitsaranda.net/
e

- ﬁ Himaré - vesnice vzdalena asi 300 km (5,5 hod. autem) od Skadaru a néco pres
50 km od Sarandy, jejiz obyvatelé jsou pfedevsim Rekové, méa stfedomorsky duch iénskych
malych mést. Vesnice a zficenina hradu na kopci ve stinu rusného letoviska Himaré
vybudovaného na Riviéfe nejsou nikdy prfeplnéné navstévniky. Ze staré vesnice, posazené na
zalesnéném Utesu vysoko nad pobrezim, je nddherny vyhled na more a jsou zde romantické
ulicky lemované rizovymi oleandry. Pfimo ve vesnici Himaré nejsou zadné restaurace ani
penziony - ubytovani a néco k jidlu je v letovisku Himaré.

https://cesty.in/ Printed on 2024/08/15 03:21


https://visitsaranda.net/
https://cesty.in/_detail/zajimavosti:albanie:albanska-riviera-saranda.jpg?id=albanie
https://butrint.al/
https://cesty.in/_detail/mapy:himare.jpg?id=albanie

2024/08/15 03:21 5/9 Albanie

.1 =1 Theth je nadherna vesnice v albanskych Alpach.
Je soucasti ndrodniho parku Theth, ktery pokryvd plochu 26,3 km2. NejpohodInéjsi cesta do
Thethu je autem pres Skadar / Skodru. Nejzajimavéjsi, ale nejobtizn&jsi variantou je
Sestihodinova pési cesta, kterad zahrnuje prekroceni prsmyku Valbona, prochazi nddhernymi
vrcholy Jezerca a Bjeshkét e Nemuna. Nejplsobivéjsim pohledem na Theth je od vodopadu
Grunas s 30 metrd vysokou kaskadou. Mezi dalsi plsobivé pamatky patfi staré véze obestrené
mnoha pribéhy, starobyly kostel, pramen zndmy jako Modré oko (Blue Eye) a mnoho dalSich
zajimavosti. O vesnici turisté dobre vi, takze jich zde byva Casto i docela dost.

. Ura e Mesit - kamenny most pies feku Kir u vesnice Mes, asi 5 km od Skadaru v
severni Albanii. Most ma délku 108 m a pochazi z dob Osmanské riSe (konec 18. stoleti).
Paralelné se starym mostem byl vystavén novy most.
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e Tirana. Hlavni mésto Albanie nabizi zajimavou kombinaci moderni architektury a historickych
pamatek. Mezi hlavni atrakce patfi Namésti Matky Terezy, Narodni historické muzeum, Bunk'Art
(byvaly komunisticky bunkr) a Et'hem Bejovova mesita.

 Gjirokastér. Toto mésto je znamé pro svou krasnou kamennou architekturu a historickou
atmosféru. Zdejsi hrad a Muzeum Ismaila Kadareho jsou oblibené turistické atrakce.

» Berat. Tento méstsky komplex je znamy jako ,,Mésto tisice oken” kvili jeho unikatni
architekture. Staré mésto Berat je zarazeno na seznam svétového dédictvi UNESCO.

* Pobrezi Jonského more. Albanské pobrezi Jdénského more nabizi krasné plaze, malebnd mésta
a tyrkysové vody. Oblibené destinace jsou Saranda, Ksamil a Dhérmi.

« Kruja. Toto historické mésto je zndmé pro svij hrad, kde Zil narodni hrdina Skanderbeg. V Kruji
také najdete Muzeum Skanderbega a bazar s tradi¢nimi vyrobky.

e Ruiny Butrintu. Butrint je archeologicka lokalita, ktera ukazuje stopy starovékého mésta a
jeho vyvoje od fimskych az po byzantské Casy. Je také zarazena na seznam svétového dédictvi
UNESCO.

» Valbona Valley. Tato Udoli v severni Albanii nabizeji nadhernou pfirodu, horské scenérie a
moznosti pési turistiky. Valbona Valley je obzvlast populdrni mezi milovniky outdoorovych
aktivit.

* Llogara Pass. Tato horska silnice nabizi nadherné vyhledy na Jonské more a okolni hory. Je
také idealnim mistem pro pési tury a outdoorové aktivity.

e Shkodra

o Rozafa Castle. Tato pevnost v mésté Shkodra je spojena s legendou o Zivé obéti, ktera
byla zde zakopana, aby se posililo opevnéni. Z vrcholu hradu je panoramaticky vyhled na
mésto a okolni krajinu.

o Olovéna mesita (albansky: Xhamia e Plumbit). Nazev ,olovénd mesita” vychazi z
jejiho charakteristického stfesniho plasté, ktery byl pokryt olovem. MeSita byla postavena
v 18. stoleti b&éhem obdobi osmanské nadvlady. Stresni krytina z olova byla neobvykla a
davala mesité jedinecny vzhled. Olovéna mesita je jednou z nejvyznamnéjsich
historickych pamatek ve mésté Shkodra a stala se oblibenou turistickou atrakci. Je znama
svym vyraznym architektonickym stylem, ktery kombinuje tradiCni osmanskou
architekturu s mistnimi vlivy. V minulosti byla mesita poskozena béhem réznych konfliktd
a nasledné byla nékolikrat rekonstruovana. Diky své historii, architekture a vyznamu v
mistni kulture se olovéna mesita stala symbolem mésta Shkodra.

* Syri i Kaltér (Modré oko): Modry pramen neuvéritelné prizracné vody, ktery vytvari jedine¢ny
jev a je oblibenym mistem pro turisty.

Clanky o Albanii

e Do Tramtéarie? Do Albanie! (Petr KOKAISL. Zemé plna bunkrl. Metro, 20. ledna 2003)
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* Albénie - zemé orl0 Petr KOKAISL. Albanie - zemé orld Farméar. Ro¢. 7, ¢. 11 (2001), s. 98-99
ISSN 1210-9789.
e Toskové a Gegové v Albanii - http://pestraevropa.hks.re/2014/Albanie/
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Co stoji v Albanii za navstevu
Lidé

Kruja - starobylé mésto, které je znamé pro svou historickou a kulturni ddlezitost, je to rodisté
nejslavnéjsiho albanského hrdiny Skanderbega. Kruja také ukazuje pestrost kultury a tradic obyvatel
Albanie.

Gjirokastra - mésto UNESCO, které je jednim z nejvice eklektickych mést v Albanii. Gjirokastra ma
mnoho kulturnich vlivl z Recka, Rima a Byzance a byla také domovem mnoha albénskych
vyznamnych osobnosti.

Nabozenska pestrost

Berat - mésto s mnoha kostely a mesitami, které reflektuji rizné nabozenské vlivy a historickou
pestrost.

Shkoder - mésto s mnoha katolickymi kostely a muslimskymi mesitami, coz odrazi smiSenou
krestansko-muslimskou populaci v této oblasti.

Historické pamatky

Butrint - starovéké mésto a archeologicka lokalita, ktera byla zapsana na seznamu UNESCO. Butrint
zahrnuje fimské, byzantské a benatské pamatky a je jednim z nejvyznamnéjsich archeologickych
nalezist v jizni Albanii.

Apollonia - starovéké mésto a archeologicka lokalita, ktera je také zapsana na seznamu UNESCO.
Apollonia byla zaloZena feckymi kolonisty v 6. stoleti pred nasim letopo¢tem a ma mnoho pozlstatk{
rimské architektury.

Prirodni krasy

Narodni park Valbona - jedna z nejkrasnéjsich oblasti Albanie, ktera se nachazi v pohofi Prokletije.
Park nabizi nddherné vyhledy na horské hrebeny, ledovcova jezera a kristaloveé Cisté reky.

Narodni park Butrint - park se nachazi v jizni Albanii a zahrnuje nadhernou pfirodu s bujnym
stromovim, fekami a morem.
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Kuchyné

Tirana - hlavni mésto Albanie nabizi mnoho vybornych restauraci, kde se podavaji tradi¢ni albanské
pokrmy, jako jsou tave kosi (jehnéci maso s jogurtem), byrek (slany kola¢ s pInénim) a férgesé
(pikantni gulds z mletého masa a papriky).

Recept na tave kosi:

Ingredience:

¢ 1 kg jehnéciho masa (nakrajeného na kousky mensi velikosti)
* 500 g bilého jogurtu

e 3 vejce

3 Izice mouky

1 IZice masla

1 IZice olivového oleje

2 strouzky ¢esneku (nasekaného)

1 Izicka suSeného oregana

stl a pepr dle chuti

Postup:

Predehrejte troubu na 180°C. Ve velké mise smichejte jogurt, vejce a mouku, dokud nedostanete
hladkou smés.

Rozehrejte maslo a olivovy olej na panvi a opecte v ném jehnéci maso, dokud nezezlatne ze vSech
stran.

Pridejte do panve Cesnek, oregano, sdl a pepr a restujte nékolik minut, dokud ¢esnek neza¢ne
intenzivné voneét.

Nalijte maso spolu s cesnekem do pekacku.

Prelijte jogurtovou smes pres maso tak, aby pokryla vSechny kousky.

Pelte tave kosi v troubé 45-50 minut, nebo dokud vrchni ¢ast neziska zlatavou barvu.

Jakmile je hotovo, nechte chvili vychladnout a podavejte s ryzi nebo chlebem.

Dobrou chut!

Saranda - turistické mésto u more, které nabizi mnoho restauraci s tradicni albanskou kuchyni, jako
jsou jidla s rybami a morskymi plody, krevety s ¢esnekem a olivovym olejem a také tradi¢ni téstoviny
s masovou omackou (gofte me speca).
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Albanie

Cesta

Theth - Airbnb ubytovani cca 500 K&/5 osob
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