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Béloruskéa podzirka (podzarka)

Hlavni stranka Bélorusko www.cesty.in/Belorusko

Béloruska podzirka (podzarka)

Recept je urcen pro 4 osoby, doba pfipravy je cca 1 hodina
Ingredience:

e 40 dkg veprového masa na kosticky

* 2 cibule na kolecka

e 2 papriky na nudli¢ky

e 3/4 kg brambor na kolecka

4-6 strouzkd ¢esneku nahrubo nasekanych
IZice sadla

* pepf

sul

vegeta

zelena petrzelka nebo pazitka na dozdobeni

Pfiprava:

Na tuk ddme orestovat maso, pridame cibuli, osolime a opepfime, podlijeme vodou (do tlak. hrnce

staci 1a 1/2 dcl) a dusime do polomékka (v tlak. hrnci 10 minut).

Pfidame zeleninu, jesté trochu vody a dodusime. (tlak. hrnec- 1a 1/2 dcl vody a dalSich 10 minut

dusit.)

Dochutime vegetou a na talifi posypeme zelenym.

V letnich mésicich pridavam i dalSi druhy zeleniny - napf. raj¢ata, cuketu, okurku, kedluben...

Pfevzato z: http://www.labuznik.com/recipe.php?ID=20530
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